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PRI PANDEMII KORONAVIRU

Tak jako celou republiku, i Tfebovice postihla nezbytna ome-
zeni a opatieni, ktera bylo nutno v dobé nouzového stavu dodr-
zovat. Puls nasi obce se zklidnil, ifad méstského obvodu omezil
styk s obc¢any, akce v kulturnim domé Altan byly zruseny, za-
viely se restaurace, a dalsi provozovny, ulice se témét vylidni-
ly. Kdo musel do prace, k 1¢kafi nebo na nakup, nasadil rousku
a drzel si nutny odstup. Ufednici nasi radnice se vyzbrojili respi-
ratory, desinfekci, rukavicemi a v plném nasazeni plnili vSech-

ny povinnosti spojené se zakladnim chodem uradu a zajisténim
informovanosti vefejnosti, zejména seniort. Doufejme, ze nej-
horsi tydny mame za sebou a proto je ¢as podékovat vam vSem
obcaniim za trpélivost, s jakou jste nutnd omezeni a nafizeni
zvladli. Fotografie dokladaji usili nasich hasict pti plosné desin-
fekci verejnych prostor, aktivitu méstského obvodu pfi prvotnim
zajisténi automatu na ochranné pomticky, nasledné pak instalaci
naslapného stojanu na desinfekci rukou.
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Vézeni spoluobcané,

jsem uptimné rad, ze v obdobi piipravy vydani druhého cis-
la Ttebovického kapra se pomalu republika vraci k normalnimu
zivotu. Vyhlasenim nouzového stavu vladou z ditvodu pandemie
koronaviru se v§em obyvatelim minimalné na 66 dni jeho trva-
ni zménil zivot. Omezeni pohybu obyvatelstva a pfisna hygienic-
ka opatieni se dotkla také svymi dusledky chodu naseho utadu.
Nikdo z nas nemél se vzniklou situaci zadné zkuSenosti, a presto
jsme v kratké dobe stacili zajistit ochranné rousky a desinfeké-
ni prostfedky pro fungovani Gifadu. Samoziejmé podeékovani pa-
til vSem, ktefi nam v této slozité dobe¢ pfi zajisténi potrebnych
ochrannych prostredkti pomahali. Hlasili se nam také dobrovol-
nici z fad naSich obc¢ant, kteti byli ochotni i pies riziko nakazy
pomahat seniortim, coz si zasluhuje nase uznani.

Postupné se ndm podafilo nakoupit a zajistit dostatecné mnoz-
stvi rousek, a ty pak nabizet obcaniim. Ke zvladnuti celé situace
urCité prispela také instalace jak automatu na vydej ochrannych
prostiedkd, tak také stojanu na desinfekei rukou u vstupu do rad-
nice. Pfes rozsahla omezujici opatieni z divodu boje proti Sife-
ni koronavirové nakazy nas trad stale vytizoval béznou agendu
a po dohodé také pozadavky Vas, obcant.

Caste¢né uvolnéni situace v mésici kvétnu nAm umoznilo rea-
lizovat prvni z planovanych oprav na komunikacich, a to opravu
¢asti ulice Na Bezdeku.

Veétim, ze v letnich mésicich se jiz podati zah4jit rekonstruk-
ci budovy &.p. 5007 (pobocka ZUS H. Salichové) v Trebovickém
parku a planovanou ¢aste¢nou vyménu oploceni mistniho hibito-
va. Stavajici dratény plot nahradi zdény, ktery navaze na jiz vy-
budovanou ¢ast hibitovni zdi.

Soucasny stav oplocent z ul. Na Valech

Vzhledem k vyhlasenému nouzovému stavu jsme museli zru-
Sit pfipravované spolecenské a kulturni akce. Kladeni kytic k vy-
roci osvobozeni Tiebovic probehlo jen za ucasti omezeného po-
¢tu zaméstnancl ufadu. Pro zruSené operetni vystoupeni jsme
ptipravili nahradni termin 26. 9. 2020. Taktéz planované spole-
Censké akce na rybniku Lasa byly odvolany.

Vsem patii podékovani za dodrzovani predepsanych bez-
pecnostnich opatieni vyhlasenych vladou pii nouzovém stavu.
Zvlastni uznani patii nasim dobrovolnym hasictum, kteti ve dvou
terminech provedli plosnou desinfekci vefejnych prostor. Prace
provadéli David Fri¢, Tomas Volny, Bretislav Kozusnik, Daniel
Staier a Libor Holaii. Specialnimi prostfedky byly takto oetie-
ny autobusové zastavky, vstupy bytovych domi, vstup hibitova,
zdravotniho strediska, lavicky v parku a dal$i. Fotodokumentaci
této zasluzné Cinnosti najdete na nasledujici strané.

K blizicimu se obdobi letnich dovolenych Vam preji alespon
hezké pocasi a rodinnou pohodu.

FrantiSek Sichnarek, starosta

na zasedani Zastupitelstva méstského obvodu
Tiebovice, které se uskutecni

ve stiedu dne 9. zari 2020 v 16.30 hodin

v zasedaci mistnosti v 1. patfe budovy radnice
v Tiebovicich, ul. 5. kvétna, ¢.p. 5027/1,
pripadné ve velkém sale kulturniho domu Altan
v Tiebovickém parku.

Pozvanka s programem jednani bude zvefejnéna na uiedni
desce UMODb Ttebovice.
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VYBIRAME Z USNESENI ZASTUPITELSTVA MESTSKEHO OBVODU

VZALO A VEDOMI

predlozenou zpravu o plnéni a cerpani rozpoctu statutarniho meés-
ta Ostravy — méstského obvodu
Ttebovice k 31. bieznu 2020.
SCHVALILO

plnéni a Cerpani rozpoctu statu-
tarniho mésta Ostravy — méstského obvodu Trebovice dle skutec-
nosti k 31. bieznu 2020.

VZALO A VEDOMI

zadost spole¢nosti BNG STAV-MONT OSTRAVA s.r.0. o odkou-
peni pozemku parc. ¢. 1244/4 - zahrada o vyméte 199 m? v katas-

ZASTUPITELSTVO MESTSKEHO
OBVODU TREBOVICE

tralnim izemi Ttebovice ve Slezsku, obec Ostrava, ve vlastnictvi
statutarniho mésta Ostravy, svéfeno méstskému obvodu Tiebo-
vice; pozaduje odivodnéni za-
dosti o odkoupeni pozemku
parc. €. 1244/4 - zahrada o vy-
méie 199 m? v katastralnim
uzemi Ttebovice ve Slezsku, obec Ostrava, a uvedeni zplsobu
dalsiho vyuziti pozemku.

SCHVALILO

plnéni usneseni z predchoziho zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Ttebovice.

PRESUN STANOVISTE SDILENYCH KOL NA SLADKOVICOVE NAMESTI

V mésici kvétnu doslo k presunu jednoho ze stanovist' sdilenych
kol Nextbike v Trebovicich. Ze Sladkovicova namésti — od
autobusové zastavky byl cyklostojan posunut asi o 100 m smérem
k radnici na ul. Tfebovickou (v misté kde stavala telefonni budka).
Dtivodem piemisténi bylo necekané velké mnozstvi odkladanych

kol u autobusové zastavky, které zasahovaly do tésné blizkosti
bytového domu.

Podrobné informace o sluzbé bikesharing v Ostravé najdete
na strankach provozujici firmy https://www.nextbikeczech.com/
ostrava/.

SENIOR EXPRES

Vazeni seniofi, po zavedeni sluzby SENIOR EXPRES
v méstském obvodé Poruba od zafi lonského roku jsme se
snazili tuto sluzbu zajistit také u nas v Tiebovicich. Vzhledem
ke slozitosti administrativy a hlavné poc¢tu klientd nebylo mozné
zajistit firmu, ktera by tyto sluzby u nas
poskytovala.

Obratili jsme se na vedeni
méstského obvodu Poruba, zda by
bylo mozné zahrnout nase seniory
do seznamu vyuzivajicich tuto jejich
sluzbu. Méstsky obvod Poruba testoval
do konce roku 2019 provoz SENIOR
EXPRES v souvislosti s poctem
klientd s urenou vékovou hranici 76
let a vySe, s poétem 4 jizdy mésic¢né.
Bylo zjisténo, Ze zajem pievySuje
moznosti poskytovatele. Nase jednani
prerusila epidemie koronaviru, kdy asi 2 mésice nebyla tato
sluzba poskytovana.

V soucasné dobé méstsky obvod Poruba pfipravuje na mésic
Cerven vybérové fizeni na poskytovatele této sluzby s vétsi
kapacitou. K nasi Zadosti o rozsifeni sluzby pro na$§ méstsky

SENIOR
EXPRES

POR JBA!!!

obvod se pripojily také méstské obvody Pustkovec, Martinov
a Plesna.

K uptesnéni podminek poskytovani této sluzby pro nase seniory
v Tiebovicich doslo na porubské radnici pii schiizce zacatkem
¢ervna. Termin ukonceni vybérového fizeni na poskytovatele je
15. 7. 2020. Veékova hranice seniortit k vyuziti sluzby SENIOR
EXPRES je stanovena od 74 let a vyse,
s trvalym pobytem v méstském obvodu
Ttebovice. Zajemce bude muset mit
prikaz opatien fotografii.

Po oznameni vysledku vybérového
fizeni vas budeme informovat o terminu
schiizky, ktera prob¢hne v tiebovickém
Altanu. Zde se dostavi zastupci
UMOD Poruba a s vami, zdjemci z fad
seniord, sepiS$i zadost o tuto sluzbu.
Nasledné pak budou zhotoveny
prikazy s vyznacenim mista bydliste.
Cena jedné jizdy, véetné mozné jedné
doprovazejici osoby v piipad¢ imobility, je stanovena na 30,- K¢.
Sluzba muze byt vyuzivana na cestu k 1ékafi, do zdravotnickych
zafizeni, domovi pro seniory nebo na ufady.

Pokud vse probéhne podle planu, bude provoz sluzby SENIOR
EXPRES u nas zahajen od 1. zati 2020.
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BLiZi SE TERMiIN UHRADY POPLATKU
ZA KOMUNALNI ODPAD

Pokud nemate platbu navedenou na SIPO, nezapomeite na ter-
min splatnosti poplatku:

Splatnost: do 30. ¢ervna bézného kalendarniho roku
Vyse poplatku:  498,- K¢ na osobu a kalendaini rok
Zpusob thrady:

* bankovnim prevodem nebo platbou slozenkou typu A
(nejsou méstem zasilany — slozenku typu A ziskate
na postach) na ¢islo uctu: 30015-1649297309/0800; va-
riabilni symbol pro platbu slozenkou nebo bankovnim
prevodem ziskate na strance www.ostrava.cz pod od-
kazem ,,Platba za komunalni odpad®, kde staci zadat
rodné ¢islo kazdého poplatnika.

* noveé QR kédem nebo prostiednictvim platebniho por-
talu mésta — na webové strance www.platebniportal.ost-
rava.cz lze provést platbu poplatku on-line platebni kar-
tou nebo platebnim tlacitkem prostfednictvim platebni
brany PayU

e v pokladné Magistratu mésta Ostravy, piizemi budovy
Nové radnice na ProkeSoveé namésti

Pripadné se informujte na telefonnim cisle 800 990 980
nebo e-mailem na adrese komunalniodpad@eostrava.cz.

V ZARi BUDEME OCKOVAT PEJSKY
PROTI VZTEKLINE

Hromadné ockovani psi a kocek proti vztekliné probéhne
5.za¥i 2020 od 14.00 do 15.30 hodin v prostorach dvoru za tfebo-
vickou radnici (za kazdého pocasi).

Ockovani je povinné dle zdkona ¢.166/1999 Sb., o veterinar-
ni péci a o zméné nekterych souvisejicich zakont (veterinarni za-
kon), ve znéni pozdéjsich piedpist. Cena vakciny bude stejna jako
v minulych letech, tj. 100,- K¢ za 1 zvite.

Obcané budou mit také moznost naockovat psa kombinova-
nou vakcinou, ktera kromé vakcinace proti vztekling, obsahuje
5 dalsich slozek proti 5 dal$im chorobam, a to za celkovou ¢astku
400,- K¢. Vzteklina a leptospirdza jsou dvé onemocnéni pienosna
na Cloveka se smrtelnym vysledkem.

Z bezpecnostnich divodu je nutné, aby piedvedeni psi byli
opati‘eni nahubkem a doprovazela je dospéla osoba.
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MiSTNi POPLATEK ZA PSA MUZETE
LETOS UHRADIT JESTE DO 30. CERVNA

Splatnost mistniho poplatku za psa je dle Obecné zavazné vyhlas-
ky €. 19/2019, o mistnim poplatku ze psti 31. bfezna. V souvislosti
s vyhlageni nouzového stavu na celém uzemi CR piistoupil Utad
méstského obvodu Ttebovice jako spravee poplatku k tomu, Ze poz-

déjsi uhradu provedenou do 30. 6. 2020 nebude sankcionovat.
V méstském obvodu Ttebovice je sazba za:

¢ psa chovaného v rodinném domé 200,- K¢é/rok, za druhého
a kazdého dalsiho psa 500,- K¢/rok,

¢ psa chovaného v bytovém domé je sazba 1000,- K¢/rok,
za druhého a kazdého dalsiho psa 2000,- K¢&/rok.

V soucasné dobé 1ze poplatek uhradit pfevodem na i¢et Méstské-
ho obvodu Tiebovice u Ceské spotitelny: ¢. 19-1651079319/0800,
jako variabilni symbol je nutno uvést 27123 a Vase Cislo popisné.

POZOR ! Bez uvedeni ¢isla popisného ve variabilnim symbolu,
nebude Vase platba identifikovana.

Poplatek miizete uhradit také hotové do pokladny Utadu mést-
ského obvodu Tiebovice (Gfedni dny pond¢li a stieda 8.00 - 11.30
hodin a 12.30 - 17.00 hodin) nebo slozenkou, kterou si vyzvednete
na podatelné naseho uradu.

. £BOVICKY QL

o e

A

A,
N

Vazeni pratelé a priznivci podzimni slavnosti Tirebovicky
kola¢, z divodu pandemie koronaviru a nasledné nejistoty
vyplyvajici z vladnich natizeni a omezeni, jsme se rozhodli
letosni ro¢nik zrusit a festival zrealizovat v priStim roce.

Doufame, Ze nam budete i nadale vérni, a uvidime
se 17. - 19. zari 2021.

Pi‘ejeme Vam pevné zdravi a brzy na vidénou.

Sarka a Toma$ Vojtkuldkovi
Feditelé slavnosti

REUSE CENTRUM - NOVY ZIVOT STARYM VECEM

Je vam lito vyhodit
funkéni vée, Kkterou uz
o z o ale nepotiebujete? Dej-
te ji Sanci na druhy Zivot,
aby jeSté mohla byt uzi-
te¢na a mohla délat radost nékomu jinému! UZ nyni miiZete ta-
kovy predmét odvézt do nékterého ze sbérnych dvori odpado-
vé spolecnosti OZO Ostrava, ktera se chysta v zafi oteviit tzv.
reuse centrum.
»Reuse centrum, tedy centrum pro opétovné vyuziti véci, bude od
zafi letosniho roku otevieno v aredlu OZO v Ostravé-Privoze. Pa-
jde o prodejni sklad starého nabytku a predméti z domacnosti. Pro-
davany budou bud’ tak, jak je lidé vénovali, nebo po drobné opra-
veé. Nakupni ceny budou spise symbolické a cely vytézek z prodeje
bude vénovan na vysadbu zelené v Ostrave,” fika Vladimira Kara-
sova ze spolecnosti OZO Ostrava a piidava vycet véci, které bu-

dou od darct pfijimany. ,,M¢lo by jit o funkéni predméty, které se
jesté nemuseji stat odpadem, ale stavajici majitelé je uz chtéji vy-
meénit za jiné. Uz nyni je mohou lidé odevzdavat ve vSech nasich
sbérnych dvorech. Pfijimdme napfiklad nabytek (mimo caloung-
ny), kuchyiiské nadobi a poteby, nafadi, sportovni potieby, hrac-
ky, knihy, CD, gramodesky, umélecké predméty, hudebni nastroje,
hodiny, budiky, kocarky, autosedacky, houpacky, kufry, tasky a dal-
$i doplitky doméacnosti, s vyjimkou elektrospotiebict,” uptesiuje
s tim, Ze soucasti centra bude i vetejna dilna pro drobné opravy na-
priklad starého ndbytku. Centrum se podle jejich slov bude véno-
vat také osvétové ¢innosti zaméfené na predchazeni vzniku odpadu
ajeho opétovné vyuziti. Na toto téma zde budou potadany piednas-
ky, workshopy nebo swapy (vyménné obchody).

Reuse centrum je spoleénym projektem mésta Ostravy a spolecnos-
ti OZO Ostrava. Vyhlaseni verejné sbirky Vetejna zelen v Ostrave
schvalilo vedeni kraje.



Trebovicky kapr * Zpravodaj méstského obvodu

cislo 2/2020 * e-mail: posta@trebovice.ostrava.cz

ZNATE SVEHO STRAZNIKA?

Potkévate je dennodenné. Muze a zeny v Cernych stejnokrojich,

UREDNIi HODINY A KONTAKTY
UMOB TREBOVICE

Ponddli 800-1130 1230 -17.00 strazniky }\A?stskf: pvolv1’01e QstraYa (MPO). Kaid},l ma svuLJ‘
Stieda 200-1130 1230 -17.00 okrsek, kazdy v ném tesi specifické problémy. Ale znate ,,svého
- : : : okrskare? Vite, na kterou sluzebnu MPO se muzete obratit, vite

jak svého okrskate kontaktovat?

Podatelna, pokladna (mzezulkova@trebovice.ostrava.cz) 599 422 103
Socidlni usek, CZECHPOINT

(mnovakova@trebovice.ostrava.cz) 599 422 108

Stavebni isek (mhadasova@trebovice.ostrava.cz) 599 422 106

Finan¢ni dsek (sjanalikova@trebovice.ostrava.cz) 599422 107

Tajemnice (mpastrnakova@trebovice.ostrava.cz) 599 422 105 Roman Besta
Starosta (fsichnarek@trebovice.ostrava.cz) 599422 102 0s.& 4981

Hranice okrsku tvofi
ulice Opavska, Marti-
novskd, Pfirodni pamatka
Turkov, teka Opava, ul.
5. kvétna a Tiebovicka.
Okrsek je tvofen zastav-
bou rodinnych domu se
zahradami a objekty ob-
canské vybavenosti, dale
chatovou a zahradkar-
skou oblasti lemujici feku
Opavu. V okrsku dochézi
k poskozovani obecné
prospésného zafizeni ze-
jména v okoli odpocivadla pies feku Opavu. V letnich mésicich
je zde hojny vyskyt neukaznénych cyklistl, pohybujicich se na
cyklostezce vedouci pies chatovou oblast kolem feky Opavy.

Datova schranka: wu8bzk6

Pro placeni poplatki, najemného a dalSich upfednostnéte bez-
hotovostni uhradu na ucet méstského obvodu Tiebovice €. 19 -
1651079319/0800, variabilni symbol je uveden ve smlouvach,
pfipadné se telefonicky ¢i prostfednictvim e-mailu obrat'te
na ptislusného ufednika.

DULEZITE KONTAKTY

Prehled nejdulezitéjsich kontaktii v souvislosti s koronavirem

1212 bezplatna telefonni informacni linka pro dotazy
souvisejici s koronavirem. Je zaroven linkou prvni
psychické pomoci. Provoz zajistuji psychologové
a zdravotnicti interventi

112 linka pro pfipady onemocnéni nebo podezieni
na onemocnéni koronavirem, pritomni jsou vzdy
dva Iékati (v ptipadé vaznych zdravotnich problémi
anebo pii ohrozeni zivota volejte linky 155 a 112)

595 138 118, 595 138 119, 595 138 147 NON-STOP
informacni linky Krajské hygienické stanice

jsou pracovnici Méstské policie Ostrava, ktefi jsou
pfipraveni poskytnout radu i pomoc. Mimo jiné
také prevezmou pozadavek osamélych seniorQ
lidi v izolaci (karantén¢) a téch, kteti si nedokazi
sami nebo s pomoci rodiny ¢i sousedit nakoupit.
V opodstatnénych ptipadech ptedaji pozadavek
neziskové organizaci ADRA. Jeji dobrovolnici
zajisti nakup zakladnich potravin, drogistického
zbozi a 1éka.

737 267 939,596 618 908 Linka divéry Ostrava, NON STOP

telefonickd krizova pomoc pro osoby ve Spatném

psychickém rozpolozeni

kontaktni linka Magistratu mésta  Ostravy,

prostiednictvim linky 1lze ziskat informace

o ¢innosti Gfadu

599 499 311

Odbérova mista pro vySeti‘eni na koronavirus (nutné doporuceni
hygienika nebo obvodniho Iékare, které posilaji ve formé sms):

Méstska nemocnice Ostrava (Po-Ne 8.00-16.00, vjezd
z Varenské ulice u pohotovosti)

Fakultni nemocnice Ostrava (Po-Ne 7.00-19.00)

Vitkovicka nemocnice Ostrava, byvala budova hasic¢ské
stanice na Prumyslové ulici, vjezd z ulice 1. maje (Po-Pa 8.00-
16.00, So 8.00-12.00), moznost vySetfeni samoplatct za 3000
korun (Po-Pa 15.00-16.00, So 8.00-12.00 — nutnost objednani
na lince 800 700 701)

800 990 980  bezplatna telefonni linka pro volani na call centrum Jakub Leska
Magistratu mésta Ostravy o0s.¢. 3851
800 199 922  Zelena linka pomoci proti koronaviru. K dispozici Okrsek je ohranicen

ulicemi 5. kvétna, Tte-
bovicka, Opavska, se-
verovychodni hranici je
méstsky obvod Svinov,
feka Odra a Opava. Okr-
sek je tvofen piedevsim
zéastavbou rodinnych
domu. Komplex garazi
a zahradkaiské osady
byvaji objektem nasil-
ného vniknuti. V loka-
lit¢ odkalovacich nadrzi

a prilehlych garazi do-

chazi k zakladani nepovolenych skladek. V okoli hypermarketu
dochazi k naruSovani vefejného poradku osobami bez pristiesi.

Kontakt na oba strazniky:

Telefon: 950 733 156

Pracovisté: oblast [VC Martinovska
www.mpostrava.cz - okrskari zde je moznost zanechat
pisemny vzkaz okrskafi.

Urgentni telefonni ¢islo Méstské policie 156 (funguje nepietrzite)

Lze také volat IVC Poruba t.¢. 950 733 156 (funguje nepfetrzité)

Volejte v piipadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezielych osob apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie:

IVC Poruba, ul. Martinovska 1622/36 Ostrava - Poruba



DOTAZNIK
L = — D

Vazena pani, vdZeny pane,

v prabéhu ptistich let dojde v oblasti nakladani s komunalnim odpadem k vyznamnym zmé&nam.
Nase spolec¢nost se na tuto skutecnost intenzivné pripravuje, a proto si Vas dovolujeme pozadat
o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka tfidéni odpadd. Vase ndzory a odpovédi mohou mit
urcity vyznam pri rozhodovani o planovanych zménach. Za vyplnéni obdrzite drobny darek.

Dotaznik distribuovany do vasich schranek je mozné vyplnit i elektronicky, nactenim QR kodu
nebo pres webové stranky Vasi obce. Pokud vyplnite dotaznik elektronicky, neodevzdavejte jiz
tisténou verzi.

Tisténou verzi dotazniku prosim odevzdejte nejpozdéji do 15. 8. 2020 na Ufadu méstského
obvodu Tfebovice (podatelna v pfizemi budovy).

1. Vyhovuje Vam soucéasny systém donaseni tfidéného odpadu na stanovisté, kde
jsou kontejnery, nebo by se Vam vice libila varianta, kdy kazda domacnost by méla
u domu viastni popelnice na jednotlivé odpady? (papir, plast, smé&sny odpad, zelef)

]| STANOVISTE ]| VLASTNIi NADOBY

2. Vyhovovala by Vam v pFipadé vlastnich nadob u domu zvlast nddoba na papir
a zvlast nadoba na plasty nebo byste radéji pouzivali jednu spoleénou nadobu
na tyto odpady, které by se nasledné roztfidily na strojni lince nasi spole¢nosti?
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[Jl NADOBY zVLAST |[J]| NADOBA SPOLECNA

3. V pFipadé vlastnich nadob u domu byste z estetického hlediska volili popelnice
v celobarevném provedeni (Zluta, modra...), nebo by se Vam vice libily vS§echny
popelnice zelené a druhy rozliSené pouze barevnhym vikem?

]| CELOBAREVNE ]| BAREVNE JEN Viko a .

4. Mate dalsi naméty k nakladani s odpady?

o4
Dékujeme za ochotu. ResSime i Vasi budoucnost. 111
ﬁ www.ozoostrava.cz ozo XX




cislo 2/2020 * e-mail: posta@trebovice.ostrava.cz

STRA2NjC| POMAHAJI
SENIORUM

Méstska policie Ostrava vénuje v ramci
svych preventivnich projektd pozornost i naSim
seniorim. Takto pod hlavickou Méstské policie
Ostrava jiz deset let funguje projekt ,,Senior
linka*“, ktery od zacatku svého fungovani pomohl
fad¢ seniord v zachrané zdravi ¢i zivota. Nejinak
tomu je i s projektem ,,Zelené linky 800 199 922,
kterou provozuje Méstska policie Ostrava. Tato
linka, zejména v dob¢ ,,korona virové epidemie®,
pomahala a i nadale pomaha senioriim, a to formou
spoluprace s neziskovou organizaci ADRA. Téchto
sluzeb mimo jiné vyuzila i 83- letad osaméla seniorka
z Ostravy — Trebovic, kterou straZnici dopravili EE{MTSgg:le sl
k bankomatu pro vybér hotovosti.

CHARITA OSTRAVA ZAJISTUJE NAKUPY PRO OSAMELE

& ?/ A PORADENSTVI PRI PECI O BLIiZKE

Pravidelny Kurz péce o nemocného v domacim prostiedi se aktudlné nemtze uskutectiovat v ramci
spolecného seminafe, proto jsme pro zajemce pfipravili moznost konzultaci v ramci telefonickych nebo

,4 s video hovort. Alespon touto cestou chceme pecujicim, ktefi se staraji o blizkého v domacim prostiedi,

zprostiedkovat informace, jak zvladnout péci o mén¢ pohyblivého, ¢aste¢né nebo plné€ imobilniho ¢lovéka.
Konzultace vedené zdravotnimi sestrami poskytujeme kazdou stfedu (nebo dle domluvy).
Piihlageni: Charita Ostrava - Charitni hospicové poradna, Mgr. Alexandra Cubova, 731 534 002, e-mail:

C h a rlta hospicova.poradna@ostrava.charita.cz

Ceska republika

Vice na webu: https.//ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-domacim-prostredi-konzultace/

' Na zavér alespon dva veselejsi pohledy do jedné

.' z trebovickych zahradek, kde i pres pandemii
a nouzovy stav vSe krasné kvetlo.

,7: Méjte krasnou dovolenou, prijemné a ve zdravi
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