TREBOVICKY

Zpravodaj méstského obvodu
cerven 2026 OSTRAVA!!!

¢islo 2/2026 TkeeovicE

mmm Den obce se vydafil na jednicku

V sobotu 6. Cervna se uskutecnil Den obce, ktery prilakal na-
vstévniky vSech generaci.

Uz hodinu po poledni to v Tfebovickém parku i u rybnika Lasa
naplno ozilo — vSude bylo Zivo, ozyval se smich a lidé méli
moznost potkat se se sousedy i zndmymi, at’ uz z Tiebovic nebo
odjinud.

Béhem dne si mohli navstévnici vyzkouset opravdu pestrou
Skalu aktivit. Déti i dospéli si uzili tvofeni ze dieva, vyrobu pla-
cek nebo strelbu na laserové biatlonové stielnici. Velky zajem
byl o mobilni planetarium i klaunskou show, v parku nechybéla
ani lukostielba nebo ukazky ze sttedoveké kuchyné. V arealu
u rybnika si déti mohly vyzkouset rybarskou skolicku nebo si
opéct Spekacek. Zajimava byla i moznost nahlédnout ,,na vlastni
ktzi* do svéta lidi se zdravotnim omezenim — naptiklad projet
si slalom na voziku nebo si vyzkouset gerontooblek. Nechy-
bély ani zdravotni a preventivni aktivity, kde si lidé mohli ne-

chat zméfit tlak, dozveédeét se vice o zdravém Zivotnim stylu
nebo si otestovat pameét’.
Vecer pak patfil hudebni zabavé pod Sirym nebem, ktera pii-
jemné zakoncila cely den.
Podé¢kovani patii vSem, ktefi se na piiprave a realizaci akce po-
dileli. Zapojily se mistni spolky a organizace, jimz patii velky
dik za jejich ¢as, energii a ochotu piilozit ruku k dilu. A ocenéni
si zaslouzi také vSichni navstévnici. Svym aktivnim zapojenim
a Ucasti vytvortili pfijemnou atmosféru.
Cela akce méla i krasny dobro¢inny rozmér — vedle charitativ-
nich prodeji bude dobrovolné vstupné vyuzito na nakup potieb
pro mistni psi ttulek v Ttebovicich. Dékujeme vSem, ktefi pii-
spéli a pomohli dobré véci.
Jsme radi, ze se prvni Den obce Ttebovice takto vydaril, a té-
Sime se na dalsi spolecna setkani.

Za kulturni a sportovni komisi Lucie Bartuskova




Informace z ufadu

strana 2

mesmmm SlOVO starosty

Vazeni spoluobcané,

blizi se konec skolniho roku a s tim také
obdobi letnich prazdnin, dovolenych a za-
slouzeného odpocinku. V tomto Case se
vétSina z nas na chvili zastavi, zpomali
denni tempo a vénuje vice ¢asu roding¢,
pratelim a svym zalibam.

Dovolte mi, abych se kratce ohlédl za
uplynulymi mésici. I letos jsme v nasi
obci pokracovali v praci na projektech,
které maji za cil zlepSovat prostiedi, v némz Zijeme. Vedle
bézné drzby obecniho majetku a vetejnych prostranstvi se veé-
nujeme také pripraveé dalsich investic a rozvojovych pland. Ne
vse je vzdy vidét na prvni pohled, ale za kazdym krokem stoji
mnoho prace, jednani a hledani nejlepsich feseni pro nasi obec.
Velmi si vazim toho, ze v Ttebovicich funguje fada spolkt a dob-
rovolniku, ktefi vénuji svlij volny ¢as praci pro ostatni. Diky nim
se u nas konaji kulturni, sportovni i spole¢enské akce, které
spojuji generace a prispivaji k dobré atmosféte v obci. (Jed-
nou z poslednich velmi vydatenych akci byl Den obce.) Za je-
jich ochotu a obé&tavost jim patii upfimné podckovani.
Podékovani si zaslouzi také vSichni ob¢ané, ktefi se zajimayji
o déni v obci, pfichdzeji s podnéty a napady nebo pomahaji
svému okoli. Praveé vzajemna spoluprace, respekt a dobré sou-
sedské vztahy jsou tim, co déla z Tiebovic piijemné misto pro
Zivot.

Rad bych také podékoval nasim seniortim, ktefi jsou nositeli
zku$enosti a zivotni moudrosti, a zaroven mladym lidem, ktefi
pfinaseji nové napady a energii. Budoucnost kazdé obce stoji

na vzajemném porozuméni mezi generacemi a jsem rad, ze
pravé to se v Ttebovicich dafi rozvijet. Pfed nami je jesté fada
akei a setkani, na které se spolecné mizeme tésit. VEtim, ze si
kazdy najde prilezitost zapojit se do spolecCenského zivota
obce, setkat se se sousedy a uzit si chvile pohody. Takova se-
tkani totiz posiluji pocit sounalezitosti a pfipominaji nam, ze
obec netvoii jen budovy a komunikace, ale pfedevsim lidé.
Na konci skolniho roku bych chtél poprat vsem détem a stu-
dentiim, aby si domu pfinesli takové vysvédéeni, se kterym
budou oni sami i jejich rodice spokojeni. At jsou vysledkem
celoro¢ni snahy nejen znamky na papite, ale také nové zna-
losti, zkuSenosti a radost z dobfe vykonané prace. VSem Sko-
laktim preji krasné, veselé a bezpecné prazdniny plné zazitkd,
novych pratelstvi a nezapomenutelnych okamzika.
Vam vsem, ktefi se chystate na dovolenou, pieji Stastnou
cestu, piijemny odpocinek a naéerpani novych sil. At uz bu-
dete travit 1éto u mofte, na horach, na chaté nebo doma v Tre-
bovicich, pfeji vam mnoho slune¢nych dni, pohody a ¢asu
straveného s témi, na kterych vam nejvice zalezi. Nezapomi-
nejte vSak ani béhem letnich mésici na ohleduplnost, vzajem-
nou pomoc a bezpecnost. Nékdy stac¢i dobré slovo, pomoc
sousedovi nebo zajem o druhé.
Deékuji vam za duvéru, kterou mi jako starostovi projevujete,
za vasi spolupraci a za vSe, co pro nasi obec délate. Velmi si
vazim toho, ze mohu spolecné s vami pracovat na rozvoji nasi
mestské ¢asti a podilet se na tom, aby byly Ttebovice stale mis-
tem, kde se dobfe zije nam i budoucim generacim. Pieji vam
v8em krasné 1éto, pevné zdravi, dobrou naladu, mnoho pfi-
jemnych setkani, radostnych okamzikd a §tastny navrat
z kazdé cesty.

Vas starosta Jifi Volny

memm VY10C1 OSVObOZENI

AN

V dubnu se sesli predstavitelé méstského obvodu Tiebovice,
aby spolecné s obcany uctili pamatku tfebovickych obcant
padlych ve druhé svétové valce a pii osvobozovacich bojich.

POZVANI

na zasedani Zastupi-

telstva  méstského [~

obvodu Tiebovice, |

které se uskutecni ve

stiredu dne 9. zari 2026 v zasedaci mist-
nosti v 1. patie budovy radnice ve Tre-
bovicich, ul. 5. kvétna, ¢.p. 5027/1 nebo
v KD Altan v Trebovickém parku. Pro-
gram, misto a ¢as konani budou zverej-
nény na uredni desce UMODb Trebovice.
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s Sazby mistniho poplatku za komunalni odpad v roce 2026
Zastupitelstvo mésta Ostravy na svém za-  Platba QR kédem

sedani dne 3.12.2025 schvalilo OZV ¢. 'V e-mailech zasilanych obcanim, ktefi ODPADY

11/2025, kterou se méni a dopliiuje OZV
¢. 14/2023, o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospodarstvi, ve znéni
obecné zavazné vyhlasky ¢. 12/2024.

Ro¢ni sazba poplatku pro rok 2026 ¢ini
720 K¢.

Uleva je poskytnuta:

- détem, které v daném roce nedovrsi 7 let
(avice)

- a dale osobam, které v daném roce dovrsi
65 let (a vice)

Tyto skupiny budou platit nadale 498 K¢
ro¢né. O poskytnuti tilevy neni nutné
Zadat.

ZjednoduSené pro rok 2026:

sazba 720 K¢ plati pro osoby narozené
v obdobi 1.1.1962 — 31.12.2019, ostatni
plati 498 K¢.

Splatnost poplatku:
do 30.6. bézného kalendainiho roku

MOZNE ZPUSOBY UHRADY:

* QR kédem nebo prostiednictvim plateb-
niho portalu statutarniho mésta Ostrava

* prostiednictvim SIPO

* bankovnim pievodem

* slozenkou

¢ v pokladn¢ MMO

sdélili své e-mailové adresy, uveden QR
kod. Tento kod 1ze nacist pomoci chytrého
telefonu, ve kterém je nainstalovand ban-
kovni aplikace a platebni piikaz se v apli-
kaci automaticky vyplni spravnymi tdaji.
Rychlé, pohodIné, jednoduché.

Platba prostifednictvim platebniho por-
talu statutirniho mésta Ostrava

Na platebnim portale (https://platebnipor-
tal.ostrava.cz) lze provést platbu poplatku
on-line platebni kartou nebo platebnim tla-
¢itkem prostfednictvim platebni brany
PayU.

Pro platbu SIPEM se nic neméni.
Pokud nemate platbu do SIPA navedenou,
staci do 15.5. sdélit spojovaci ¢islo SIPA
na e-mailovou adresu komunalniod-
pad@ostrava.cz

Pokud pouzijete k uhradé bankovni

prevod, je nutno znat:

» ¢islo bankovniho uctu:
30015-1649297309/0800

* variabilni symbol, ptfipadné specificky

symbol, které ziskate na webu mésta pod

odkazem “Informace o platbé poplatku za

komunalni odpad*

* IBAN CZ6508000300151649297309

Platba sloZenkou

Mésto slozenky nezasila, 1ze si je vyzved-

nout na kterékoliv posteé a je nutno znat:

« ¢islo bankovniho uctu:
30015-1649297309/0800

* variabilni symbol, pfipadné specificky

symbol, které ziskate na webu mésta, pod

odkazem “Informace o platbé poplatku za

komunalni odpad

a poplaticy

Platba v pokladné¢ MMO

Poplatek za komunalni odpad lze hradit
v pokladné Magistratu mésta Ostravy,
budova Nové radnice, ProkeSovo nam. 8,
Moravska Ostrava, 1. poschodi, dv. ¢.
101 (platba je mozna v hotovosti i pla-
tebni kartou).

Pokladni hodiny:

pondéli a stteda 8.00 - 17.00 hod.

utery 8.00 - 15.30 hod.
ctvrtek 8.00 - 16.00 hod.
patek 8.00 - 11.00 hod.

Podrobné¢ informace najdete také zde:
Potiebuji si vytidit — Poplatky a finance —
Poplatek za komunalni odpad. Pripadné
se na nas obrat’te telefonicky 800 990 980
nebo e-mailem: komunalniodpad@os-
trava.cz.

s Vybirdme z usneseni Zastupitelstva méstskeho obvodu Tiebovice

Zastupitelstvo méstského obvodu Tre-
bovice dne 10. 6. 2026:

SCHVALILO

program 17. zasedani Zastupitelstva mést-
ského obvodu Tiebovice, konaného dne
10.6.2026 v piedlozeném znéni;

SCHVALILO
plnéni usneseni z predchoziho zasedani Za-
stupitelstva mestského obvodu Tiebovice;

SCHVALILO

Zavérecny Gcet se zpravou o vysledcich
prezkoumani hospodafeni statutarniho
mésta Ostravy —meéstského obvodu Tiebo-
vice za rok 2025 vcetn€ inventarizace ma-
jetku, zavazk a pohledavek s tim, ze
souhlasi s celoroénim hospodafenim bez
vyhrad;

SCHVALILO

Vyuctovani hospodareni statutarniho mésta
Ostravy — méstského obvodu Tiebovice za
rok 2025 (nejedna se o ucetni jednotku sta-
tutarni mésto Ostrava);

SCHVALILO

Ucetni zavérku méstského obvodu Tiebo-
vice zpracovanou k rozvahovému dni
31.12.2025 za Gcetni obdobi od 1.1.2025

do 31.12.2025 (nejedna se o ucetni jed-
notku statutarni mésto Ostrava);

SCHVALILO

Ucetni ptevod vysledku hospodateni ve
schvalovacim fizeni (0¢et 431) vykazany
za ucetni obdobi roku 2025 ve vysi
7767 749, 10 K¢ do vysledku hospodareni
minulych obdobi (Gcet 432);

VZALO NA VEDOMI

predlozenou zpravu o plnéni a erpani roz-
poctu statutarniho mésta Ostravy — mést-
ského obvodu Trebovice k 30.4.2026;

SCHVALILO

plnéni a Cerpani rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy — mestského obvodu Tiebo-
vice dle skute¢nosti k 30.4.2026;

SCHVALILO

zamér investice méstského obvodu Tiebo-
vice ,,Vybudovani oploceni arealu pro bu-
douci volny vybéh pst v Ostravé —
Ttebovicich™ na pozemcich parc. €. 551/1,
552 a 553/1 k.. Tiebovice ve Slezsku,
dle pfedlozeného navrhu;

SCHVALILO
rozpoctova opatieni €. 10, 11, 12 k rozpoctu
statutarniho mésta Ostravy — méstského ob-

vodu Ttebovice na rok 2026, dle piedloze-
ného navrhu;

ROZHODLO

v souladu se schvalenym rozpoc¢tem mést-
ského obvodu Ttebovice roku 2026, o po-
skytnuti dotace Télocviéné jednote Sokol
Ostrava-Trebovice, ICO 45234540, ve vysi
250 000,00 K¢ k ticelim stanovenym v pie-
dlozeném navrhu vetejnopravni smlouvy
o poskytnuti dotace; rozhodlo uzaviit ve-
fejnopravni smlouvu o poskytnuti dotace,
ve znéni predlozeného navrhu;

POVERILO

finan¢ni vybor Zastupitelstva méstského
obvodu Trebovice provedenim kontroly
hospodateni s majetkem a finanénimi pro-
sttedky méstského obvodu Ttebovice;

POVERILO

kontrolni vybor Zastupitelstva méstského
obvodu Tiebovice provedenim kontroly
plnéni usneseni zastupitelstva a rady mést-
ského obvodu a dodrzovani pravnich pred-
pist Uradem méstského obvodu Tiebovice
na useku samostatné ptisobnosti;

SCHVALILO
termin piistiho zasedani Zastupitelstva
méstského obvodu Trebovice dne 9.9.2026.
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mesmms  Sbérny dvir v Tiebovicich je otevien az do fijna denné

Sbérny dvir v Trebovicich v ulici Provozni je az do konce fijna
otevien denn¢ od 7 do 19 hodin.

* Sbérné dvory jsou stalymi sbérnami odpadu z ostravskych do-
macnosti a misty zpétného odbéru elektrospotiebict.

* Mnozstvi odpadu, které Ize ve sbérném dvote odevzdat: max.
2 m? (vejde se na piivésny vozik za osobni automobil).

* VEtsi mnozstvi odpadu mohou obcané Ostravy bezplatné
odevzdat jen ve sbérném dvote v Ostravé-Kunéicich! (V piipadé
vyuziti st€hovaci sluzby je pfi predani odpadu ve sbérném dvote
nutna pritomnost ob&ana Ostravy, z jehoz domacnosti odpad po-
chazi.)

* Vétsi mnozstvi vétvi Ize odevzdat jen ve sbérnych dvorech ve
Staré¢ Bélé a Trebovicich nebo ptimo v kompostarné v Hrusove.
* VSechny sbémé dvory piijimaji dary pfredméti pro opétovné
vyuziti, které OZO nabizi ve svém Reuse centru Ostrava.

* O statnich svatcich jsou v§echny sbérné dvory uzavieny!

* Na Silvestra jsou otevieny jen sbérné dvory v Kunéicich, Po-
rub¢, Ptivoze, Tiebovicich a Zabiehu. Provozni doba je zkra-
cena do 14 hodin!

K ¢emu slouZi shérné dvory?
Ve sbérnych dvorech OZO mohou obyvatelé méstskych obvoda
statutarniho mésta Ostravy odevzdat:

Bezplatné
* objemné odpady (nabytek, koberce, matrace, sanitarni keramika)
* nebezpecné odpady (I€ky, injekeni stitkacky a jehly, baterie a aku-

mulatory, baterie z elektrokol a elektrokolo-
bézek (ptijima pouze SD Kuncice), barvy, le-
pidla, oleje, fedidla a nadoby jimi znecisténé)
* elektrospotiebice (lednicky, televize,
monitory apod.)

* zelei (trava, listi, spadané ovoce atd.)

* jedlé oleje a tuky (v uzavienych plastovych nadobach)

* vétve (do praimeéru 10 cm) se ptijimaji jen ve sbérnych dvo-
rech v Kunéicich, Piivoze, Staré Bélé a Tiebovicich

* separované slozky odpadu (papir, plast, sklo, napojové kar-
tony, kovové obaly)

« textil (obleceni, obuv, bytovy textil, hracky) — za ucelem dal-
$iho vyuziti textil nutno odevzdat ¢isty, suchy, zabaleny v ige-
litovych pytlich

0Zo!!!

vime, co s odpady

Za poplatek (platba v hotovosti i kartou — mimo SD Krasné
Pole a SD Polanka)

* stavebni sut’ (cihly, drobny beton bez armovani, omitka, kach-
licky, zemina, kameni, keramické stiesni tasky) (mimo sbérny dvir
Krasné Pole) — cenik najdete na webovych strankach OZO Ostrava
» smésny stavebni a demoli¢ni odpad (asfaltova lepenka, izo-
laéni materialy, umakart, sadrokarton, bytové jadro, dievéné a plo-
vouci podlahy, sut’ smichana s ptfimésemi plastu, papiru, dieva,
skla, heraklit, stavebni polystyrén, ytong) (mimo sbérny dvur
Krasné Pole) — cenik najdete na webovych strankach OZO Os-
trava

* okna a dvere (okna, dvefe, okenni a dvefni ramy) — cenik na-
jdete na webovych strankach OZO Ostrava

DULEZITE INFORMACE PRO CHOVATELE

@ Centralni evidence je statni registr, ktery usnadfiuje vyhledavani ztracenych ps.

DOKDY JE NUTNE PSA ZAPSAT
DO CENTRALNI EVIDENCE?

H Chovatel musi zajistit zapis psa: >
pri oznaceni Sténéte mikro¢ipem K¢é
pred pfedanim novému majiteli
nejpozdéji pfi nejbliz§im ockovani W
nebo preockovani proti vztekliné

Po objednéni a uhrazeni sluzby veterinarni Iékaf provede

zépis do registru nejpozdéji do 7 pracovnich dnd.

EER
i %

JE POTREBA SOUHLAS SE ZPRACOVANIM
OSOBNICH UDAJ(?
Ch I simize

o KDO HRADI POPLATEK ZA ZAPIS?

Poplatek za zapis do Centralni evidence pst
hradi chovatel veterinarnimu Iékafi.

e JAKE UDAJE MUZE MENIT CHOVATEL?

JAKE UDAJE JSOU PRO ZAPIS EVIDOVANY?
Pro zépis psa do Centralni evidence jsou vyZzadovany:

o ¢islo mikroCipu nebo tetovani
pohlavi psa
¢islo pasu (pokud byl vydan)
jméno psa
jméno a adresa chovatele
telefonni ¢islo chovatele
adresa mista chovu
udaje o o¢kovani proti vztekliné
U registrovanych pst veterinarni Iékaf pribézné zapisuje predevsim
preockovani proti vztekling.

KDO MA DO CENTRALNI EVIDENCE PRISTUP?

Neni potieba. Zapis do Centralni evidence
g Je zakonnou povinnosti.
Doporucujeme vSak vypInéni a podepsani
formulafe, kterym chovatel potvrdi spravnost
uvedenych udajd.

telefonni €islo
e-mailovou adresu
oznamit ztratu psa

DULEZITE UPOZORNENI

povinnost registrace v Centralni evidenci.

=

né upravit:

oznamit nasledny nalez psa

Soukromé registry psu ani registr petpasil nejsou automaticky propojeny
s Centralni evidenci psu. Zapis do téchto registri nenahrazuje zakonnou

veterinarni Iékafi
Veterinarni univerzita
Statni veterinarni sprava
Policie CR

opravnéné obecni Gfady

”m

&




Kulturni a spolecenska rubrika

strana 5

LISTOPAD: Historie a vanoc¢ni atmosféra
o Pro¢ se nase ulice tak jmenu;ji?

° 28. 11. Tradicni Vanocni tvoreni

v v s

méstského obvodu. TéSime se na vas!

Podzimni kalendar plny zazitka!

Kulturné sportovni komise pro vas sestavila pestry podzimni program plny zabavy, prirody, cesto-
vani, historie i tradic. Na co vSechno se mizete tésit?

ZARI: Ve znameni prirody a vyletid

o Letni kino - uzijte si filmovou atmosféru pod Sirym nebem

o Venkovni beseda: Pamatné stromy v parku - objevte pfibéhy stromi kolem nas

o Trebovicky kaprik (2. ro€nik) - oblibené détskeé rybarské zavody jsou zpét

o Vylet pro seniory do Vizovic - spole¢na cesta za kulturou a zazitky

RIJEN:  Daleké cesty i tanec

o Beseda Novy Zéland - oblibeny cestovatel Petr Nazarov nas
zavede na druhou stranu zemékoule

o Caj o paté - dockame se dlouho ocekavaného

Podrobnosti k jednotlivym akcim postupné zverejnime na letacich ve vyvéskach, FB profilu a webu

spoleé¢enského setkani u ,aje“ a hudby

- historik Petr Lexa Prendik nam odhali
tajemstvi mistnich nazvi

- spole¢né zahdjime advent a vyrobime si
svatecni dekorace

Vase kulturné sportovni komise Trebovice

Hledate fotky z naSich akci?

Mate zajem o fotografie z akci poradanych nasi
kulturné sportovni komisi?

NapiSte nam na e-mail:
olga.kainarova@gmail.com

a do predmétu uvedte nazev akce
a rok konani. Zasleme vam odkaz
na celou galerii.

o ‘ -

Majchrakova Barbora

Cesta na Sardinii

Maminka, dcera a vnucka. Tti generace jedné
rodiny. A cesta k mofi, ktera na prvni pohled
vypada jako obycejna damska jizda. Jenom
maminka ale vi, pro¢ vybrala jako cil pravé
Sardinii, a koho na ostrové bude hledat. Dcera
si na plazi planuje poradné odpocinout. Nic
vic. Nic mii. A vaucka? Ta se t&$i, az cela tahle priSerna rodinna do-
volena kone¢né skonéi. Pak je tu jesté Helena. Zena, o které se v ro-
din€ ptes padesat let nemluvilo a ktera netouzi po nicem jiném, nez
aby mohla vysvétlit, co se kdysi davno opravdu stalo.

“euy|| Hartl Patrik
@ ’ _« 3| ManZelstvi

e @‘ Kniha od Patrika Hartla zaujala étenéfe svym
: realistickym pohledem na manzelstvi. Piib¢h
y / Jany a Martina sleduje jejich Zivotni cestu od
. J zamilovanosti az po staii. Mnozi ¢tenati oce-
- Mani _ _ / fiuji hloubku a promyslenost, kterou autor do
vypravéni vnesl. I kdyz se piib¢h dotyka béz-
nych problémi, dokaze vyvolat emoce a piimét k zamysleni o vlast-
nich vztazich. Kniha je povazovana za oddechové, ale zaroven

1 hlubok¢ ¢tent, které oslovi Siroké spektrum ¢tenatt.

Thomas Ruth - Maria

Taomas L) Nejkrasnéjsi verze
'] EJSEI , ’ v r 1z . . .
ey g F Syrovy roman o pratelstvi, 1asce i manipulaci.
F Prvni desetileti nového milénia pomalu konéi.

Béhem léta na vychodonémeckém malomésté
rozkvéta laska mezi Jellou a Yannickem. Jenze
| idylka netrva dlouho — z mladikovych vybu-
chii vzteku se stane néco, co nejde vzit zpét.
Kdyz Jella unikne pokusu o uskrceni, do¢ka se na policejni stanici jen
nedaverivych pohledt a absurdnich obvinéni. Jak se prvotni okouzleni
zméni ve sviravy strach? Vzpominky na dospivani béhem 90. let se
skladaji v introspektivni mozaiku pratelstvi, touhy, zenstvi a hlubokych
propasti.

Tyto 1 dalsi knihy si miZzete pQjcit v pobockach Knihovny mésta
ska a Opavska (www.kmo.cz).
Zuzana Liskova
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mmmsm  Devadesatnici slavili a krtili

Ptijemné chvile zaZila paté¢ho Cervna odpoledne restaurace Trebovicka
role. Ctyficaty sraz absolventi 4.B téidy Ostravské pedagogické skoly
mél mimofadné dva hlavni body. Nejprve si ucastnici vzajemné po-
blahoprali ke svym devadesatym narozeninam a kronikai mésta Os-
travy PhDr. Martin Jufica velkym cokoladovym dortem onu
vyznamnou udalost fadné podporil.

S dalsimi pozvanymi hosty, pamétniky nebo jejich potomky a Jiffm
Volnym, starostou Trebovic, pak Milan Sev¢ik spolu s Martinem Ju-
ficou slavnostné a za potlesku ptitomnych pokitili svoji pravé vyda-
nou publikaci o bohaté historii Ostravské pedagogické skoly v letech
1950 az 1961. Malym uryvkem si ptipomenme tfebovické kantory,
ktefi po absolvovani oné instituce pak mnoho let pomahali desitkam
zaka narodnich $kol ziskat patfi¢né védomosti.

Absolventi pedagogického gymnazia z Trebovic
At uz to bylo diky relativni blizkosti skoly — prestoze na tramvayj se tehdy

chodivalo pesky az do Svinova — nebo prosté pritazlivosti noveé zaloze-
ného ustavu, jisté je jedno, pocet absolventii ostravského gymndzia pro
vzdelavani ucitelii narodnich skol (pozdéji pedagogické stiedni skoly),
kteri pochazeli primo z Trebovic, rozhodné nebyl maly.

Vletech 1950 az 1961 klesl pocet obyvatel Trebovic ve Slezsku z 1937
na 1253. Presto z této relativné malé obce postupné ziskali odborné
ucitelské vzdeélani: Jiri Absolon, Viadimir Tomes, Milan Sevcik, Edvin
Orsulik, Viasta Sevéikova-Turkovad, Véra Sevcikova-Plankovad, Jana
Sekerova-Pekarova a Ladislav Kasing. K nim se nasledné priradil take
Jjeden z prvnich absolventii gymndazia — Stanislav Ostrcilik, ktery! | #e-
bovicich zahajil svou ucitelskou drahu a diky snatku s dcerou reditele
Skoly se zde stal i obcanem obce. Dalsi pedagogické posily pribyly rov-
néz diky svatbam. Ladislav KaSing se oZenil se svou Skolni ldskou
Janou Randovou a Antonie Kucerova se stala manzelkou Josefa Ne-
metha. Jedenact ucitehi a ucitelek tak predstavovalo témer kompletni
obsazeni dvou tehdejsich narodnich skol — a to rozhodné neni malo.

s Noc kostelu

Mezi 1871 kostely a modliteb-
nami, které se v patek 29.
kvétna 2026 zapojily do tra-
di¢ni akce Noc kostelt, byl
opét i nas kostel Nanebevzeti
Panny Marie v Ostraveé-Tiebo-
vicich.

Navstévnici se mohli zii¢astnit
koncertu nasi scholy, podivat
se k varhanam a zkusit si na né
zahrat, vypravit se ke zvonim

ve vezi, zalistovat ve farnich
kronikach. Také byl pfipraven
kviz pro déti. Zaver pak patiil
ztiseni pii adoraci doprovazené
pisnémi a ¢tenim z Bible.
Moc dé¢kuji vS§em dobrovolni-
kam, kteti se zapojili do pfi-
pravy této akce, jejiho pribchu
1 nasledného uvedeni kostela
do ptivodniho stavu.

Karel Rechtenberg

e
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mmmmsn Kaminky pro maminky

V sobotu 9. kvétna probéhl jiz druhy roc-
nik uspésné akce Kaminky pro maminky,
ktery byl letos rozsiien také o teticky a ba-
bicky. O bohaté zasoby kaminkul a sadro-
vych odlitki zvifatek ¢i kyticek se postarala
¢lenka kulturné sportovni komise Jana An-
drlova. Ackoliv se zpocatku zdalo, ze je

materialu dostatek, hojna Gc¢ast spoluob-
¢ant a déti vSechny piijemné piekvapila.
Pripravené zaklady na tvofeni tak vysly jen
taktak, ale dostalo se na kazdého. Poté se
jiz tvotilo pomoci fixd, barvicek a ubrous-
kové techniky, kterou vedla Sona Bu-
daiova. Mnozi navstévnici si vyzkouseli
dokonce v§echny metody. Dékujeme vSsem
za nadhernou atmosféru této vydafené
a krasna akce, u které 1ze uz ted’ s jistotou

fici, Ze se stane tradici.

mmmsm - Seniorsky vylet za obry a vini tvartzki

Ranni kvétnovy chlad byl opravdu nepiijemny, ale nikoho to
neodradilo a plny autobus senior( vyrazil na jarni vylet. Nasim
prvnim cilem byla vyhlasena Pradédova galerie u Halouzkd.
Tento unikatni umélecky prostor pod §irym nebem nas naprosto
okouzlil. Hlavnim vrcholem prohlidky byla monumentalni,
dvanéctimetrové socha vladce Jeseniki, déda Pradéda, kterd je
oficialn¢ nejvetsi dievénou sochou v Ceské republice. Pro-
chazka mezi stovkami vyfezavanych zvitat a pohadkovych by-
tosti nam rychle utekla a pak jsme se stihli zahtat teplym cajem
a spolecnym zpévem za doprovodu kytary.

Po vydatném obédé jsme pokracovali v cesté za gastronomii

.....

mouckych tvarizkt. DozveédéEli jsme se vse o historii rodu Lan-
gru, kteti vyrobu slavného syra nastartovali, i o technologickém
vyvoji od ruéniho hnéteni az po prvni velké uspéchy. Cely vy-
dafeny den jsme zakoncili stylové — ochutnavkou tvartizki né-
kolika pichuti a nakupem Eerstvych syrovych dobrot v taméjsi
podnikové prodejné. Sluni¢ko nas moc nezahtalo, ale hlavné, ze
nam neprselo! Dékuji vSem t¢astnikiim za skvélou atmosféru
a v zafi se na Vas budeme opét tésit.

Za kulturné sportovni komisi Olga Kainarova
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mmmmm Velikonoc¢ni tvoreni

Posledni bfeznovou sobotu se nase obec pro-
meénila v misto plné jarni atmosféry, tvofivosti
a milych setkani. Velikono¢ni tvoieni ptilakalo
navstévniky i z blizkého okoli, coz nas velmi
potésilo.

Hlavnim tématem letosniho setkani bylo tvo-
feni z piirodnich materialti a jarnich kvétin.
Ucastnici si mohli vyzkouset, co v§echno si lze
vlastnoru¢né vyrobit — od dekoraci az po tra-
di¢ni velikono¢ni ozdoby. Velky zajem byl
o pleteni pomlazek, kde se do role ucitell
ochotné zapojili muzi z vesnice a predavali své
zkusenosti mladsi generaci. Chlapci si tak od-
nesli nejen vlastnoruéné upletenou pomlazku,
ale i nové dovednosti. Nechybéla ani kreativni
dilna na malovani kraslic, kde se do prace s chuti
pustil Mirek se svou vnuckou. Jejich nadseni

bylo inspiraci pro ostatni a vznikla zde fada
krasnych a originalnich vajicek.
O skvélé zazemi pro vSechny navstévniky se
postarali ¢lenové kulturni komise, ktefi pii-
pravili pfijemné prostedi pro tvofeni i odpo-
¢inek. Mal¢ déti si uzivaly zabavu v détském
koutku, zatimco rodice si mohli v klidu vy-
chutnat dobrou kavu a néco dobrého. Spoleéné
jsme stravili krasny den, naucili se néco no-
vého a odnesli si nejen vyrobky, ale i hezké za-
Zitky.
Velké podekovani patii obci, rodinnym pfi-
slusniktim i pratelim, ktefi se na organizaci
podileli a dlouhodob¢ nas podporuji. Uz ted’
se tésime na dalsi ro¢nik!

Za kulturné sportovni komisi

Lucie Je¢cménkova

mmmm  Ceskd posta informuje o rekonstrukei pobocky

Vazeni spoluobcané, chceme Vas informovat o planované
prazdninové rekonstrukci pobocky posty 700 36 Ostrava 36,
ktera se nachazi v Shoplandu (dfive OC Galerie) v Ttebovi-
cich.

V obdobiod 1. 7. do 31. 8. 2026 bude tato pobocka do¢asné uza-
viena z divodu rozsahlé modernizace, zahrnujici celkovou
opravu prostor, jejich rozsiteni a instalaci novych prepazek i vy-
volavaciho systému.

Tato rekonstrukce je nezbytnym krokem, protoze stavajici
prostory jiz dlouhodobé neodpovidaji potiebam klienti ani
zaméstnanct. ZvySovani klientského komfortu a kvality po-

skytovanych sluzeb patfi mezi dlouhodobé €eska posta
priority Ceské posty. Vétime proto, Ze mo-
dernizované prostiedi pfinese v§em navstévnikim i zamé-
stnanctim piijemné;jsi, pohodInéjsi a kvalitnéjsi zazemi.
Po dobu uzavieni pobocky bude klientlim k dispozici nahradni
pobocka 708 00 Ostrava 8 v Porub¢, naproti zimnimu stadionu
Sareza, ktera je vybavena vyvolavacim systémem a klimati-
zovanou halou. Pobo¢ka Ostrava 8 na adrese Ckalovova
713/47 je oteviena od pond¢li do patku v ¢ase od 8:00 do
19:00, v sobotu pak od 8:00 do 12:00 hodin.

Jana Zatopkova, VOP Ostrava §
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HLEDAME FILM PRO LETNI KINO

Letos jiZ potreti se uskutecni letni kino v Trebovickém parku. Pfesné v patek 4. zaii 2026.
A my se Vas ptame, co byste radi vidéli?
VaSe tipy na film ndm hlaste do 31. éervence 2026 na tel. 776 224 139, piste na e-mail
kulturatrebovice@seznam.cz , FB Méstsky obvod Trebovice a nebo vhodte papirek
do-podaci schranky u vchodu do budovy tfebovické radnice.

V srpnu pak spustime-na FB losovani a film, ktery obdrZi nejvice hlast, se bude 4. zari
promitat. Tak piste, volejte, zasilejte své.navrhy, at je z ¢eho vybirat. Dékujeme a tésime se
na VaSe napady.

mmmmm  Na vychazky k sousediim nejlépe s Nordic walking

Na nasich spole¢nych setkanich se nas ptate,
jestli nebude ve Trebovicich opét v ¢innosti
turisticky ¢i jiny vychazkovy krouzek pro
zeny a muze vSech vékovych kategorii a fy-
zické kondice.
i Premysleli jsme a napadlo
nas, co kdybychom zkusili
Nordic walking? Pro ty , ktefi
tato dvé slova slysi poprvé, je
zde vysvétleni.
| Nordic walking (doslovné
1 prelozeno severska chtize) je
bézna chiize v piirode se specialnimi holemi.
Tento sport prichazi ze severskych zemi,
odkud se rozsifil po celém svéte. Severska
chtize se vyvinula z lyZatského béhu a bézné
je sportovci provozovana.

Nordic walking je vhodny pro kazdého
(deti, seniofi, lidé s nadvahou, sportovci),
kdo se rad hybe a chce udélat néco pro své
zdravi. Vyhodou je, Ze se jedna o pobyt
v prirod¢ anavic je mozné jej provozo-
vat béhem celého roku.

Podstata spociva v chiizi se specialnimi ho-
lemi, které zefektivni béZnou chiizi, nebot’
se zapoji az 90% svali celého téla a sou-
casné klouby dolnich koncetin jsou odleh-
Ceny. Nordic walking mulize provozovat
kazdy, bez ohledu na vék a fyzickou kon-
dici.

Svou pomoc nam nabidla lektorka Natali
Kohlerova, tfebovicka obcanka, ktera kurz
povede. Chtéli bychom zacit po prazdni-
nach, v zafi, kdy uz bude piijemné pocasi.

Idealni se nam jevi
sobotni dopoledne,
kdy budou moci
taky pracujici zeny a muzi.
Prvni vychéazka bude informacni, seznamo-
vaci, bez nutnosti pofizovat hole. Komu by se
nase vychazka libila, miize zacit chodit pravi-
delné. Zatim zkusebné zahdjime v zati 2026,
(vzdy 1x tydné, v sobotu cca 1-1,5 hodiny).
Zajemci, piste, hlaste se na e-mail: kultura-
trebovice@seznam.cz, na nasem Uiade
nebo na tel. 776 224 139, abychom védéli,
zda mate o tuto novou aktivitu zajem.
Kazda vychazkova trasa bude v souladu
s vékem a fyzickou kondici tcastnikt.
Nebojte se, bude to super. TéSime se na Vas.
Natali Kohlerova a Hana Rieznerova

mmmm  Psi radost ano, neporadek ne - Méstska policie Ostrava pfipomina povinnosti

S prvnimi slune¢nymi dny vyrazeji do ulic, parki ¢i na vefejna
prostranstvi pejskafi a také vSichni milovnici ¢erstvého vzdu-
chu. Abychom si spole¢né prostory uzili opravdu vSichni, mést-
ska policie pfipomina zékladni pravidla.

Uklizeni po svych ¢tyfnohych kamaradech neni jen otazkou za-
kona, ale 1 dobrého vychovani. Kapsy sice mozna voni po pamls-
cich, ale v kazdé by rozhodné nemé¢l chybét sacek. Stejné tak je
potieba myslet na to, kde mtize pejsek behat ,,navolno* a kde na-
opak je Iépe mit ho na voditku.

Rid’me se platnymi piedpisy, uklizejme exkrementy svych psii,
dodrzujme obecné zavaznou vyhlasku tykajici se volného po-
hybu pst a bud'me k sob& ohleduplni. Lidé, psi i travniky to
oceni. A pamatujme, co po sob¢ uklidime, to nas ani nase boty
nepiekvapi priste.
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mmmss  (Co nového na Lasi1?

S pfichodem jara se probudil i aktivni
zivot na Lasi. Prob¢hly jarni brigady, kdy
Clenové spolku upravili areal po zimnim
obdobi a pripravili jej pro potradani jar-
nich rybarskych zavodl pro vefejnost, ko-
nanych 27. 3. a 17. 4. 2026. Téch se jiz
tradi¢né icastni i spousta tfebovickych
obcant-navstévnikt. Konaly se détské ry-
barské zavody s patronatni Zakladni $ko-

lou Porubska 832. Ve spolupraci s kul-
turni komisi jsme se spolupodileli na or-
ganizaci tiebovického Dne obce (6. 6.),
kdy mali navstévnici méli moznost se
sportovné vyzit na pfipravenych atrak-
cich, opéct si ,,buita®, ¢i osladit si Détsky
den palacinkou.

Z budoucich akei chei zminit poradani pii-
méstského tabora pro déti v terminu 10.-

bovicky  kaptik,
opét ve spolupraci
s trebovickou kul-
turni komisi.

Zpétné bych chtél
jesté jednou jmé-
nem naseho spolku
Lasa i vSech jeho
¢lenti popiat nasemu dlouholetému ¢lenu

14. srpna s nazvem Zlaty kosicek
a Zlata rybka ve spolupraci
s Olgou Kainarovou.

Dale pfipravujeme na 12. zafi
druhy ro¢nik détskych rybaiskych
zavodu pro trfebovické déti — Tre-

Jirkovi Staiikovi vSe nejlepsi, hodné zdravi
a jeho optimismu k jeho 80. narozenindm
a podékovat mu za praci, kterou pro nas

spolek odvedl a odvadi.
Libor Sichnarek, pfedseda Rybéiského
spolku Lasa Ttrebovice

Hledate pro déti léto plné pohybu a klidu u vody?
& >
- o
ZLATA RYBKA (.

Nas pfiméstsky tabor spojuje dynamiku badmintonu
s trpélivosti rybafeni.

Program zahrnuje:

@ badmintonové tréninky ve sportovni hale Trebovice
pod vedenim zkuSené instruktorky, dalsi sportowni aktivity

@ vyuku rybolovu (vazani uzll, poznavani ryb, technika rybolovu)
@ zajidtény pitny reZim, teplé obédy v mistni restauraci

@ vybaveni k zaptijéeni (rakety i pruty)

@ pfi nepfiznivém podasi ndhradni program klubu Deskovych her
@ piitomnost canisterapeutického psa

@ Déti od 7 do 12 let
{zadateénici i pokroéili)

©® 10.-14.srpna2026
© 8o00-1630
0 aredl rybniku Laga

’S 3 100,- K&/ dité

Pofadatel: Olga Kainarova, IC 73934071,

Spolupofadatel: Rybaisky spolek La%a Trebovice

Tento pFiméstsky tdbor je spoleénym projektem:
sidlo Saljapinova 5151/8, Ostrava - Tfebovice

Hlavni vedouci:

Olga Kainarovd, zakladatelka KOMUNITNIHO SRDCE TREBOVICE,
psovod canisterapeutického psa

Aznar Amborella, osvédéeni canisterapie pro zdravotni,
socidlni a vzdélavaci udely, plemeno chodsky pes

Pedagogicky dozor: b |
Sofia Budaiova, vychovatelka ve gkolni druZinég, trenérka

badmintonu s licenci, zdgjmoveé krouzky a vedeni pfl’mésﬁk{;ch*
taboril ve SVC

Odborny dozor:

zkugeni rybafi z rybafského spolku Lasa Tiebovice
Zdravotni dozor:

Dagmar Murzynova

PFiméstsky tabor je organizovan za materialni podpory
méstského obvodu Ostrava Tiebovice

Rezervujte si misto véas gkapacita je omezend g

Misto pro své dité si rezervujte e-mailem;
nasledné vam zasleme pfihldsku i dalsi podrobnosti.

® 774908 498 @ olga.kainarova@gmail.com

' OSTRAVAIN
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mmss=  Orlovna — télocviéna

Vazeni tiebovicti obCané,

jak jisté vétSina z Vas vi, doslo v roce
2022 k problémim se stfechou nasi télo-
cviény, které vedly k nutnosti preruseni
jejiho provozu.

V soucasné bod¢ jiz mizeme s radosti
konstatovat, ze se situaci podafilo zvlad-
nout a télocvicna je opét provozu-
schopna.

Vyraznou mérou ke zprovoznéni prispéli:
Statutarni mésto Ostrava, Moravskoslez-
sky kraj, Méstsky obvod Trebovice,
Ustiedi Orla a dalsi donatofi a drobni darci,
ktefi nas podpoiili finan¢né.

Rovnéz firma AMO MONT, s.r.o. se sid-
lem v Ttebovicich, kterd opravy prova-
dé¢la, a dalsi jednotlivei, ktefi pfilozili
ruku k dilu.

Cely projekt si vyzadal cca 5,7 milionu
korun. Dékujeme vSem, ktefi nam ja-
kymkoliv zptisobem pomohli. V kvétnu
2026 probehlo slavnostni otevieni télo-
cvicny, jehoz se zucastnili hlavni dona-
tofi, ktefi slavnostné pfesttihli pasku.
Pro Sirokou vefejnost byla télocvicna

k prohlédnuti v ned¢li 24. kvétna pii
»tradiéni vajeéine*.

Soucasna situace jiZ umoZiiuje obno-
veni pravidelného sportovniho pro-
vozu od zafi 2026. Radi bychom proto
vyzvali obCany Ttebovic, ktefi maji
zéjem telocvi¢nu vyuzivat, aby zvazili
¢lenstvi v Orlu nebo pronajem télocvicny
ke sportovnim tucelim.

Orel jednota Trebovice planuje od zaii
tyto aktivity: cviceni pro predskolni déti,
florbal pro kluky 10-15let, stolni tenis,
cviceni pro zeny a cviceni pro seniory.
V jednani je zatim cviceni pro mladé 15-
30 let. Podrobnosti naleznete ve vyvesce
u Orlovny nebo na naSich strankach
www.oreltrebovice.cz.

Do zaii nas ¢eka jesté spousta prace, na-
koupeni sportovnich pomiticek a vyba-
veni, zajiSténi branek, nalajnovani Car
atd.

Do budoucna mame jesté dalsi plany na
zlepseni stavu télocvicny.

Radi bychom provedli zatepleni celé bu-
dovy a opravu dnes jiz velmi nevzhledné
fasady, pfipadné vyfeseni hygienického
zézemi (sprch), vyménu kotle na vyta-
péni.

Nasim cilem je rovnéz navratit do télo-
cvicny i kulturni aktivity, predevsim di-
vadlo, které zde ma dlouholetou tradici.
S tim jsou ovSem spojeny dalsi naklady,
predevSim na pofizeni systému taht
(horni mechanika pro jevisté), zavest
(opona, horizont a bo¢ni $aly) a zvukové
a osvétlovaci techniky.

Pokud byste chtéli podpotit nase dalsi
aktivity, miiZete zaslat financni dar na
transparentni ucet nasi jednoty (Cislo
uctu: 2102455072/2010).

Na vyzadani 1ze vyhotovit smlouvu o po-
skytnuti finan¢niho daru pro dafové od-
pocty.

Za jakykoliv druh pomoci budeme
vdécni.

Orel jednota Ostrava-Tiebovice




Kulturni a spolec¢enské rubrika

strana 15

mmmmm Jak déti zachranily planetu a rodice padli inavou
TJ Sokol Trebovice — zajezd rodici a déti — Prostiedni Becva, hotel Zavadilka, 29. az 31. 5. 2026

Prostiedni Bec¢va se o jednom kvétnovém
Sokolského zajezdu. Nasim domovem se
stal hotel Zavadilka, ktery nabidl vSe, co
tato tlupa potiebuje — pohodlné ubyto-
vani, dostatek prostoru pro détské fadéni
a n€kolik zakouti, kam si rodi¢e mohli na
par minut odskocit predstirat, Ze jsou na
dovolené.

Sobotni dopoledne vSak ukazalo, Ze
zadny odpocinek nebude. Dorazila totiz
princezna Prga a oznamila nam, ze pla-
neté hrozi nebezpeci. Zli Hnusaci se ji
rozhodli znicit, a tak nezbylo nic jiného nez
povolat elitni jednotku slozenou z déti a je-
jich osobnich nosici svacin, batizkt a ka-
pesniki — tedy rodica.

Hnuséaci se nas navic pokusili zastrasit
osklivym pocasim. Na obloze se zacaly
stahovat mraky a vypadalo to, Ze nam
chtéji prekazit celou zadchrannou misi.

Jenze podcenili nasi odvahu! Jakmile vi-
déli odhodlané tvare déti a bojovné ro-
dice rad¢ji vzali roha. Mraky se polekaly
natolik, ze odletély na dovolenou, a nad
Becvou se brzy rozsvitilo krasné slu-
nicko. Od té chvile uz bylo jasné, kdo
bude vitézem.

Nasledovala naro¢na zachranna mise.
Deéti behaly, skakaly, plnily ukoly a za-
chranovaly svét. Rodice se snazili stado
déti udrzet pohromadé¢ a zachovat
vSechny jejich vitalni funkce. Po néko-
lika hodinach tvrdého nasazeni byli Hnu-
saci porazeni a planeta zachranéna. Jak
uz to v pohadkach byva, hrdinové byli
odménéni dobrotami. A jak uz to v real-
ném zivoté byva, rodice dostali moznost
dojist zbytky.

Vecer se nesl ve znameni pravé letni po-
hody. Opékaly se parky, zpivalo se u ky-
tary a vykladaly se vtipné piibéhy.

Nekteti stastlivei dokonce objevili mistni
wellness. Podle svédkt tam néekolik ro-
dicu stravilo celé minuty, nez je déti vy-
patraly. Takové okamziky jsou vzacnéjsi
nez jednorozec na piechodu pro chodce.
V ned¢li jsme vyrazili na vychazku na
Solan. Cesta probéhla tspésné, nikdo ne-
zabloudil, nikdo neztstal v lese a vétSina
ucastnikl dorazila do cile po svych.
Celou akci hodnotime jako mimofradné
vydafenou. Bilance vikendu: n¢kolik mo-
dfin, par slzicek, zachranéna planeta, po-
razeni Hnusaci a spousta krasnych
zazitkd. Jinymi slovy — ideéalni vikend.
A protoze nas nezastavily ani kopfivy, ani
unava, ani détska energie na urovni ma-
Iych jadernych elektraren, mizeme na
zaver zvolat:
Cviceni zdar! Hnusakim zmar! A vSem
prezivsim Cest a slavu!

Ing. Hana Froikova
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Spatné slysite? Nejste sami. Tichy svét v Ostravé je tu pro vas.

NaSe kontaktni misto Tichého svéta, o. p. s. v Ostravé poskytuje socialni sluzby lidem se sluchovym a kombinovanym postize-
nim. Soucasti nasi cilové skupiny jsou také seniofi, ktefi ¢eli komunikaénim bariéram.

Nabizime bezplatné poradenstvi a podporu. Pomahame napfiklad pfi komunikaci s Urady, hledani prace, vyfizovani diichodl,
prispévkl nebo 0ZP priikaz. Poskytujeme doprovody k lékafi, na trady ¢i do zaméstnani.

Poradime také s vyhérem kompenzaénich pomicek, jako jsou vibracni budiky, svételné signalizace domovniho zvonku a dalSi
technické pomticky, které si Ize u nas zdarma vyzkouset. VSe radi vysvétlime, poradime a doporuc¢ime vhodné reSeni.

Nové navic zdarma poradame nacviky odezirani, které pomahaji osobam se ztratou sluchu zlepsit porozuméni mluvené reci.

Nevahejte se na nas obratit — osobné, telefonicky nebo e-mailem.
Kontaktni osoba: Bc. Terézia Holcova

Adresa: Masna 1493/8, Ostrava

Telefon: +420 702 158 110

E-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz

mmmms Vzpominka na skvEély podvecer

V bieznu jsme si v sale KD Altan vyslechli povidani cestova-
tele a spisovatele Petra Nazarova o putovani nezaménitelnou
krajinou portugalského souostrovi Madeira.

Netrvalo to dlouho a kouzlu smaragdového ostrova v Atlan-
tiku jsme zcela propadli i my sami. Petrovo povidani bylo plné
nadSeni a izasné atmosféry, ktera nas v té jarni zimé skvéle za-
hrala.

Pokud jste tuto besedu nestihli, nemusite smutnit, piijd'te
pristé. V fijnu se k ndm Petr Nazarov vrati a vezme nas na
uplné jiny konec svéta. Tentokrat nam popise své dva roky Zzi-
vota na Novém Z¢landu.

Za kulturné sportovni komisi
Olga Kainarova
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