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Den obce se vydařil na jedničku

červen 2026
číslo 2/2026

Zpravodaj městského obvodu

V sobotu 6. června se uskutečnil Den obce, který přilákal ná-
vštěvníky všech generací.
Už hodinu po poledni to v Třebovickém parku i u rybníka Laša
naplno ožilo – všude bylo živo, ozýval se smích a lidé měli
možnost potkat se se sousedy i známými, ať už z Třebovic nebo
odjinud.
Během dne si mohli návštěvníci vyzkoušet opravdu pestrou
škálu aktivit. Děti i dospělí si užili tvoření ze dřeva, výrobu pla-
cek nebo střelbu na laserové biatlonové střelnici. Velký zájem
byl o mobilní planetárium i klaunskou show, v parku nechyběla
ani lukostřelba nebo ukázky ze středověké kuchyně. V areálu
u rybníka si děti mohly vyzkoušet rybářskou školičku nebo si
opéct špekáček. Zajímavá byla i možnost nahlédnout „na vlastní
kůži“ do světa lidí se zdravotním omezením – například projet
si slalom na vozíku nebo si vyzkoušet gerontooblek. Nechy-
běly ani zdravotní a preventivní aktivity, kde si lidé mohli ne-

chat změřit tlak, dozvědět se více o zdravém životním stylu
nebo si otestovat paměť.
Večer pak patřil hudební zábavě pod širým nebem, která pří-
jemně zakončila celý den.
Poděkování patří všem, kteří se na přípravě a realizaci akce po-
díleli. Zapojily se místní spolky a organizace, jimž patří velký
dík za jejich čas, energii a ochotu přiložit ruku k dílu. A ocenění
si zaslouží také všichni návštěvníci. Svým aktivním zapojením
a účastí vytvořili příjemnou atmosféru.
Celá akce měla i krásný dobročinný rozměr – vedle charitativ-
ních prodejů bude dobrovolné vstupné využito na nákup potřeb
pro místní psí útulek v Třebovicích. Děkujeme všem, kteří při-
spěli a pomohli dobré věci.
Jsme rádi, že se první Den obce Třebovice takto vydařil, a tě-
šíme se na další společná setkání.

Za kulturní a sportovní komisi Lucie Bartusková

Pokračování na str. 7, 8, 9
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Vážení spoluobčané,
blíží se konec školního roku a s tím také
období letních prázdnin, dovolených a za-
slouženého odpočinku. V tomto čase se
většina z nás na chvíli zastaví, zpomalí
denní tempo a věnuje více času rodině,
přátelům a svým zálibám.
Dovolte mi, abych se krátce ohlédl za
uplynulými měsíci. I letos jsme v naší
obci pokračovali v práci na projektech,

které mají za cíl zlepšovat prostředí, v němž žijeme. Vedle
běžné údržby obecního majetku a veřejných prostranství se vě-
nujeme také přípravě dalších investic a rozvojových plánů. Ne
vše je vždy vidět na první pohled, ale za každým krokem stojí
mnoho práce, jednání a hledání nejlepších řešení pro naši obec.
Velmi si vážím toho, že v Třebovicích funguje řada spolků a dob-
rovolníků, kteří věnují svůj volný čas práci pro ostatní. Díky nim
se u nás konají kulturní, sportovní i společenské akce, které
spojují generace a přispívají k dobré atmosféře v obci. (Jed-
nou z posledních velmi vydařených akcí byl Den obce.) Za je-
jich ochotu a obětavost jim patří upřímné poděkování.
Poděkování si zaslouží také všichni občané, kteří se zajímají
o dění v obci, přicházejí s podněty a nápady nebo pomáhají
svému okolí. Právě vzájemná spolupráce, respekt a dobré sou-
sedské vztahy jsou tím, co dělá z Třebovic příjemné místo pro
život.
Rád bych také poděkoval našim seniorům, kteří jsou nositeli
zkušeností a životní moudrosti, a zároveň mladým lidem, kteří
přinášejí nové nápady a energii. Budoucnost každé obce stojí

na vzájemném porozumění mezi generacemi a jsem rád, že
právě to se v Třebovicích daří rozvíjet. Před námi je ještě řada
akcí a setkání, na které se společně můžeme těšit. Věřím, že si
každý najde příležitost zapojit se do společenského života
obce, setkat se se sousedy a užít si chvíle pohody. Taková se-
tkání totiž posilují pocit sounáležitosti a připomínají nám, že
obec netvoří jen budovy a komunikace, ale především lidé.
Na konci školního roku bych chtěl popřát všem dětem a stu-
dentům, aby si domů přinesli takové vysvědčení, se kterým
budou oni sami i jejich rodiče spokojeni. Ať jsou výsledkem
celoroční snahy nejen známky na papíře, ale také nové zna-
losti, zkušenosti a radost z dobře vykonané práce. Všem ško-
lákům přeji krásné, veselé a bezpečné prázdniny plné zážitků,
nových přátelství a nezapomenutelných okamžiků.
Vám všem, kteří se chystáte na dovolenou, přeji šťastnou
cestu, příjemný odpočinek a načerpání nových sil. Ať už bu-
dete trávit léto u moře, na horách, na chatě nebo doma v Tře-
bovicích, přeji vám mnoho slunečných dnů, pohody a času
stráveného s těmi, na kterých vám nejvíce záleží. Nezapomí-
nejte však ani během letních měsíců na ohleduplnost, vzájem-
nou pomoc a bezpečnost. Někdy stačí dobré slovo, pomoc
sousedovi nebo zájem o druhé.
Děkuji vám za důvěru, kterou mi jako starostovi projevujete,
za vaši spolupráci a za vše, co pro naši obec děláte. Velmi si
vážím toho, že mohu společně s vámi pracovat na rozvoji naší
městské části a podílet se na tom, aby byly Třebovice stále mís-
tem, kde se dobře žije nám i budoucím generacím. Přeji vám
všem krásné léto, pevné zdraví, dobrou náladu, mnoho pří-
jemných setkání, radostných okamžiků a šťastný návrat
z každé cesty.

Váš starosta Jiří Volný

Výročí osvobození

V dubnu se sešli představitelé městského obvodu Třebovice,
aby společně s občany uctili památku třebovických občanů
padlých ve druhé světové válce a při osvobozovacích bojích.

Slovo starosty

Hromadné očkování psů a koček proti
vzteklině v městském obvodu Třebo-
vice se uskuteční v sobotu 3. října
2026. Bude se konat v prostorách
dvora za třebovickou radnicí od 9 do
10 hodin. Podrobnější informace na-
leznete v příštím vydání Třebovic-
kého kapra.

Očkování psůOčkování psů
bude v říjnubude v říjnu

POZVÁNÍPOZVÁNÍ
na zasedání Zastupi-
telstva městského
obvodu Třebovice,
které se uskuteční ve
středu dne 9. září 2026 v zasedací míst-
nosti v 1. patře budovy radnice ve Tře-
bovicích, ul. 5. května, č.p. 5027/1 nebo
v KD Altán v Třebovickém parku. Pro-
gram, místo a čas konání budou zveřej-
něny na úřední desce ÚMOb Třebovice.
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Sazby místního poplatku za komunální odpad v roce 2026

Zastupitelstvo městského obvodu Tře-
bovice dne 10. 6. 2026:

SCHVÁLILO
program 17. zasedání Zastupitelstva měst-
ského obvodu Třebovice, konaného dne
10.6.2026 v předloženém znění;

SCHVÁLILO
plnění usnesení z předchozího zasedání Za-
stupitelstva městského obvodu Třebovice;

SCHVÁLILO
Závěrečný účet se zprávou o výsledcích
přezkoumání hospodaření statutárního
města Ostravy – městského obvodu Třebo-
vice za rok 2025 včetně inventarizace ma-
jetku, závazků a pohledávek s tím, že
souhlasí s celoročním hospodařením bez
výhrad;

SCHVÁLILO
Vyúčtování hospodaření statutárního města
Ostravy – městského obvodu Třebovice za
rok 2025 (nejedná se o účetní jednotku sta-
tutární město Ostrava);

SCHVÁLILO
Účetní závěrku městského obvodu Třebo-
vice zpracovanou k rozvahovému dni
31.12.2025 za účetní období od 1.1.2025

do 31.12.2025 (nejedná se o účetní jed-
notku statutární město Ostrava);

SCHVÁLILO
Účetní převod výsledku hospodaření ve
schvalovacím řízení (účet 431) vykázaný
za účetní období roku 2025 ve výši
7 767 749, 10 Kč do výsledku hospodaření
minulých období (účet 432);

VZALO NA VĚDOMÍ
předloženou zprávu o plnění a čerpání roz-
počtu statutárního města Ostravy – měst-
ského obvodu Třebovice k 30.4.2026;

SCHVÁLILO
plnění a čerpání rozpočtu statutárního
města Ostravy – městského obvodu Třebo-
vice dle skutečnosti k 30.4.2026;

SCHVÁLILO
záměr investice městského obvodu Třebo-
vice „Vybudování oplocení areálu pro bu-
doucí volný výběh psů v Ostravě –
Třebovicích“ na pozemcích parc. č. 551/1,
552 a 553/1 k.ú. Třebovice ve Slezsku,
dle předloženého návrhu;

SCHVÁLILO
rozpočtová opatření č. 10, 11, 12 k rozpočtu
statutárního města Ostravy – městského ob-

vodu Třebovice na rok 2026, dle předlože-
ného návrhu;

ROZHODLO
v souladu se schváleným rozpočtem měst-
ského obvodu Třebovice roku 2026, o po-
skytnutí dotace Tělocvičné jednotě Sokol
Ostrava-Třebovice, IČO 45234540, ve výši
250 000,00 Kč k účelům stanoveným v pře-
dloženém návrhu veřejnoprávní smlouvy
o poskytnutí dotace; rozhodlo uzavřít ve-
řejnoprávní smlouvu o poskytnutí dotace,
ve znění předloženého návrhu;

POVĚŘILO
finanční výbor Zastupitelstva městského
obvodu Třebovice provedením kontroly
hospodaření s majetkem a finančními pro-
středky městského obvodu Třebovice;

POVĚŘILO
kontrolní výbor Zastupitelstva městského
obvodu Třebovice provedením kontroly
plnění usnesení zastupitelstva a rady měst-
ského obvodu a dodržování právních před-
pisů Úřadem městského obvodu Třebovice
na úseku samostatné působnosti;

SCHVÁLILO
termín příštího zasedání Zastupitelstva
městského obvodu Třebovice dne 9.9.2026.

Zastupitelstvo města Ostravy na svém za-
sedání dne 3.12.2025 schválilo OZV č.
11/2025, kterou se mění a doplňuje OZV
č. 14/2023, o místním poplatku za obecní
systém odpadového hospodářství, ve znění
obecně závazné vyhlášky č. 12/2024.

Roční sazba poplatku pro rok 2026 činí
720 Kč.

Úleva je poskytnuta:
- dětem, které v daném roce nedovrší 7 let
(a více)
- a dále osobám, které v daném roce dovrší
65 let (a více)
Tyto skupiny budou platit nadále 498 Kč
ročně. O poskytnutí úlevy není nutné
žádat.

Zjednodušeně pro rok 2026:
sazba 720 Kč platí pro osoby narozené
v období 1.1.1962 – 31.12.2019, ostatní
platí 498 Kč.

Splatnost poplatku:
do 30.6. běžného kalendářního roku

MOŽNÉ ZPŮSOBY ÚHRADY:
• QR kódem nebo prostřednictvím plateb-
ního portálu statutárního města Ostrava
• prostřednictvím SIPO
• bankovním převodem
• složenkou
• v pokladně MMO

Platba QR kódem
V e-mailech zasílaných občanům, kteří
sdělili své e-mailové adresy, uveden QR
kód. Tento kód lze načíst pomocí chytrého
telefonu, ve kterém je nainstalovaná ban-
kovní aplikace a platební příkaz se v apli-
kaci automaticky vyplní správnými údaji.
Rychlé, pohodlné, jednoduché.

Platba prostřednictvím platebního por-
tálu statutárního města Ostrava
Na platebním portále (https://platebnipor-
tal.ostrava.cz) lze provést platbu poplatku
on-line platební kartou nebo platebním tla-
čítkem prostřednictvím platební brány
PayU.

Pro platbu SIPEM se nic nemění.
Pokud nemáte platbu do SIPA navedenou,
stačí do 15.5. sdělit spojovací číslo SIPA
na e-mailovou adresu komunalniod-
pad@ostrava.cz

Pokud použijete k úhradě bankovní
převod, je nutno znát:
• číslo bankovního účtu:
30015-1649297309/0800

• variabilní symbol, případně specifický
symbol, které získáte na webu města pod
odkazem “Informace o platbě poplatku za
komunální odpad“
• IBAN CZ6508000300151649297309

Platba složenkou
Město složenky nezasílá, lze si je vyzved-
nout na kterékoliv poště a je nutno znát:
• číslo bankovního účtu:
30015-1649297309/0800

• variabilní symbol, případně specifický
symbol, které získáte na webu města, pod
odkazem “Informace o platbě poplatku za
komunální odpad“

Platba v pokladně MMO
Poplatek za komunální odpad lze hradit
v pokladně Magistrátu města Ostravy,
budova Nové radnice, Prokešovo nám. 8,
Moravská Ostrava, 1. poschodí, dv. č.
101 (platba je možná v hotovosti i pla-
tební kartou).
Pokladní hodiny:
pondělí a středa 8.00 - 17.00 hod.
úterý 8.00 - 15.30 hod.
čtvrtek 8.00 - 16.00 hod.
pátek 8.00 - 11.00 hod.

Podrobné informace najdete také zde:
Potřebuji si vyřídit – Poplatky a finance –
Poplatek za komunální odpad. Případně
se na nás obraťte telefonicky 800 990 980
nebo e-mailem: komunalniodpad@os-
trava.cz.

Vybíráme z usnesení Zastupitelstva městského obvodu Třebovice
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Sběrný dvůr v Třebovicích je otevřen až do října denně
Sběrný dvůr v Třebovicích v ulici Provozní je až do konce října
otevřen denně od 7 do 19 hodin.

• Sběrné dvory jsou stálými sběrnami odpadu z ostravských do-
mácností a místy zpětného odběru elektrospotřebičů.
• Množství odpadu, které lze ve sběrném dvoře odevzdat: max.
2 m³ (vejde se na přívěsný vozík za osobní automobil).
• Větší množství odpadu mohou občané Ostravy bezplatně
odevzdat jen ve sběrném dvoře v Ostravě-Kunčicích! (V případě
využití stěhovací služby je při předání odpadu ve sběrném dvoře
nutná přítomnost občana Ostravy, z jehož domácnosti odpad po-
chází.)
• Větší množství větví lze odevzdat jen ve sběrných dvorech ve
Staré Bělé a Třebovicích nebo přímo v kompostárně v Hrušově.
• Všechny sběrné dvory přijímají dary předmětů pro opětovné
využití, které OZO nabízí ve svém Reuse centru Ostrava.
• O státních svátcích jsou všechny sběrné dvory uzavřeny!
• Na Silvestra jsou otevřeny jen sběrné dvory v Kunčicích, Po-
rubě, Přívoze, Třebovicích a Zábřehu. Provozní doba je zkrá-
cena do 14 hodin!

K čemu slouží sběrné dvory?
Ve sběrných dvorech OZO mohou obyvatelé městských obvodů
statutárního města Ostravy odevzdat:

Bezplatně
• objemné odpady (nábytek, koberce, matrace, sanitární keramika)
• nebezpečné odpady (léky, injekční stříkačky a jehly, baterie a aku-

mulátory, baterie z elektrokol a elektrokolo-
běžek (přijímá pouze SD Kunčice), barvy, le-
pidla, oleje, ředidla a nádoby jimi znečištěné)
• elektrospotřebiče (ledničky, televize,
monitory apod.)
• zeleň (tráva, listí, spadané ovoce atd.)
• jedlé oleje a tuky (v uzavřených plastových nádobách)
• větve (do průměru 10 cm) se přijímají jen ve sběrných dvo-
rech v Kunčicích, Přívoze, Staré Bělé a Třebovicích
• separované složky odpadu (papír, plast, sklo, nápojové kar-
tony, kovové obaly)
• textil (oblečení, obuv, bytový textil, hračky) – za účelem dal-
šího využití textil nutno odevzdat čistý, suchý, zabalený v ige-
litových pytlích

Za poplatek (platba v hotovosti i kartou – mimo SD Krásné
Pole a SD Polanka)
• stavební suť (cihly, drobný beton bez armování, omítka, kach-
ličky, zemina, kamení, keramické střešní tašky) (mimo sběrný dvůr
Krásné Pole) – ceník najdete na webových stránkách OZO Ostrava
• směsný stavební a demoliční odpad (asfaltová lepenka, izo-
lační materiály, umakart, sádrokarton, bytové jádro, dřevěné a plo-
voucí podlahy, suť smíchaná s příměsemi plastu, papíru, dřeva,
skla, heraklit, stavební polystyrén, ytong) (mimo sběrný dvůr
Krásné Pole) – ceník najdete na webových stránkách OZO Os-
trava
• okna a dveře (okna, dveře, okenní a dveřní rámy) – ceník na-
jdete na webových stránkách OZO Ostrava
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Kulturně sportovní komise pro vás sestavila pestrý podzimní program plný zábavy, přírody, cesto-
vání, historie i tradic. Na co všechno se můžete těšit?

ZZÁÁŘŘÍÍ:: VVee  zznnaammeenníí  ppřříírrooddyy  aa  vvýýlleettůů
• Letní kino – užijte si filmovou atmosféru pod širým nebem 
• �        Venkovní beseda: Památné stromy v parku – objevte příběhy stromů kolem nás
• �        Třebovický kapřík (2. ročník) – oblíbené dětské rybářské závody jsou zpět
• �        Výlet pro seniory do Vizovic – společná cesta za kulturou a zážitky

ŘŘÍÍJJEENN::                DDaalleekkéé  cceessttyy  ii  ttaanneecc
• �        Beseda Nový Zéland – oblíbený cestovatel Petr Nazarov nás

zavede na druhou stranu zeměkoule
• �        Čaj o páté – dočkáme se dlouho očekávaného

společenského setkání u „čaje“ a hudby

LLIISSTTOOPPAADD::  HHiissttoorriiee  aa  vváánnooččnníí  aattmmoossfféérraa
• �        Proč se naše ulice tak jmenují? – historik Petr Lexa Přendík nám odhalí

tajemství místních názvů
• �        28. 11. Tradiční Vánoční tvoření – společně zahájíme advent a vyrobíme si

sváteční dekorace
Podrobnosti k jednotlivým akcím postupně zveřejníme na letácích ve vývěskách, FB profilu a webu
městského obvodu. Těšíme se na vás!

Vaše kulturně sportovní komise Třebovice

Podzimní kalendář plný zážitků!

Thomas Ruth - Maria
Nejkrásnější verze 
Syrový román o přátelství, lásce i manipulaci.
První desetiletí nového milénia pomalu končí.
Během léta na východoněmeckém maloměstě
rozkvétá láska mezi Jellou a Yannickem. Jenže
idylka netrvá dlouho – z mladíkových výbu-
chů vzteku se stane něco, co nejde vzít zpět.

Když Jella unikne pokusu o uškrcení, dočká se na policejní stanici jen
nedůvěřivých pohledů a absurdních obvinění. Jak se prvotní okouzlení
změní ve svíravý strach? Vzpomínky na dospívání během 90. let se
skládají v introspektivní mozaiku přátelství, touhy, ženství a hlubokých
propastí.

Tyto i další knihy si můžete půjčit v pobočkách Knihovny města
Ostravy. Nejbližší jsou v Porubě v ulicích Podroužkova, Vietnam-
ská a Opavská (www.kmo.cz).

Zuzana Lisková

Knižní tipy pro Vás

Hartl Patrik
Manželství 
Kniha od Patrika Hartla zaujala čtenáře svým
realistickým pohledem na manželství. Příběh
Jany a Martina sleduje jejich životní cestu od
zamilovanosti až po stáří. Mnozí čtenáři oce-
ňují hloubku a promyšlenost, kterou autor do
vyprávění vnesl. I když se příběh dotýká běž-

ných problémů, dokáže vyvolat emoce a přimět k zamyšlení o vlast-
ních vztazích. Kniha je považována za oddechové, ale zároveň
i hluboké čtení, které osloví široké spektrum čtenářů. 

Majchráková Barbora
Cesta na Sardinii 
Maminka, dcera a vnučka. Tři generace jedné
rodiny. A cesta k moři, která na první pohled
vypadá jako obyčejná dámská jízda. Jenom
maminka ale ví, proč vybrala jako cíl právě
Sardinii, a koho na ostrově bude hledat. Dcera
si na pláži plánuje pořádně odpočinout. Nic

víc. Nic míň. A vnučka? Ta se těší, až celá tahle příšerná rodinná do-
volená konečně skončí. Pak je tu ještě Helena. Žena, o které se v ro-
dině přes padesát let nemluvilo a která netouží po ničem jiném, než
aby mohla vysvětlit, co se kdysi dávno opravdu stalo. 

Hledáte fotky z našich akcí?
Máte zájem o fotografie z akcí pořádaných naší
kulturně sportovní komisí?

Napište nám na e-mail:
olga.kainarova@gmail.com
a do předmětu uveďte název akce
a rok konání. Zašleme vám odkaz
na celou galerii.
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Devadesátníci slavili a křtili
Příjemné chvíle zažila pátého června odpoledne restaurace Třebovická
role. Čtyřicátý sraz absolventů 4.B třídy Ostravské pedagogické školy
měl mimořádně dva hlavní body. Nejprve si účastníci vzájemně po-
blahopřáli ke svým devadesátým narozeninám a kronikář města Os-
travy PhDr. Martin Juřica velkým čokoládovým dortem onu
významnou událost řádně podpořil.
S dalšími pozvanými hosty, pamětníky nebo jejich potomky a Jiřím
Volným, starostou Třebovic, pak Milan Ševčík spolu s Martinem Ju-
řicou slavnostně a za potlesku přítomných pokřtili svoji právě vyda-
nou publikaci o bohaté historii Ostravské pedagogické školy v letech
1950 až 1961. Malým úryvkem si připomeňme třebovické kantory,
kteří po absolvování oné instituce pak mnoho let pomáhali desítkám
žáků národních škol získat patřičné vědomosti.

Absolventi pedagogického gymnázia z Třebovic
Ať už to bylo díky relativní blízkosti školy – přestože na tramvaj se tehdy

chodívalo pěšky až do Svinova – nebo prosté přitažlivosti nově založe-
ného ústavu, jisté je jedno, počet absolventů ostravského gymnázia pro
vzdělávání učitelů národních škol (později pedagogické střední školy),
kteří pocházeli přímo z Třebovic, rozhodně nebyl malý.
V letech 1950 až 1961 klesl počet obyvatel Třebovic ve Slezsku z 1937
na 1253. Přesto z této relativně malé obce postupně získali odborné
učitelské vzdělání: Jiří Absolon, Vladimír Tomeš, Milan Ševčík, Edvin
Oršulík, Vlasta Ševčíková-Turková, Věra Ševčíková-Planková, Jana
Sekerová-Pekařová a Ladislav Kašing. K nim se následně přiřadil také
jeden z prvních absolventů gymnázia – Stanislav Ostrčilík, který� v Tře-
bovicích zahájil svou učitelskou dráhu a díky sňatku s dcerou ředitele
školy se zde stal i občanem obce. Další pedagogické posily přibyly rov-
něž díky svatbám. Ladislav Kašing se oženil se svou školní láskou
Janou Řandovou a Antonie Kučerová se stala manželkou Josefa Ne-
metha. Jedenáct učitelů a učitelek tak představovalo téměř kompletní
obsazení dvou tehdejších národních škol – a to rozhodně není málo.

Mezi 1871 kostely a modliteb-
nami, které se v pátek 29.
května 2026 zapojily do tra-
diční akce Noc kostelů, byl
opět i náš kostel Nanebevzetí
Panny Marie v Ostravě-Třebo-
vicích. 
Návštěvníci se mohli zúčastnit
koncertu naší scholy, podívat
se k varhanám a zkusit si na ně
zahrát, vypravit se ke zvonům

ve věži, zalistovat ve farních
kronikách. Také byl připraven
kvíz pro děti. Závěr pak patřil
ztišení při adoraci doprovázené
písněmi a čtením z Bible.
Moc děkuji všem dobrovolní-
kům, kteří se zapojili do pří-
pravy této akce, jejího průběhu
i následného uvedení kostela
do původního stavu.

Karel Rechtenberg

Noc kostelů
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Pokračování ze str. 1
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Ranní květnový chlad byl opravdu nepříjemný, ale nikoho to
neodradilo a plný autobus seniorů vyrazil na jarní výlet. Naším
prvním cílem byla vyhlášená Pradědova galerie u Halouzků.
Tento unikátní umělecký prostor pod širým nebem nás naprosto
okouzlil. Hlavním vrcholem prohlídky byla monumentální,
dvanáctimetrová socha vládce Jeseníků, děda Praděda, která je
oficiálně největší dřevěnou sochou v České republice. Pro-
cházka mezi stovkami vyřezávaných zvířat a pohádkových by-
tostí nám rychle utekla a pak jsme se stihli zahřát teplým čajem
a společným zpěvem za doprovodu kytary.
Po vydatném obědě jsme pokračovali v cestě za gastronomií

a historií do nedalekých Loštic. Navštívili jsme Muzeum Olo-
mouckých tvarůžků. Dozvěděli jsme se vše o historii rodu Lan-
grů, kteří výrobu slavného sýra nastartovali, i o technologickém
vývoji od ručního hnětení až po první velké úspěchy. Celý vy-
dařený den jsme zakončili stylově – ochutnávkou tvarůžků ně-
kolika příchutí a nákupem čerstvých sýrových dobrot v tamější
podnikové prodejně. Sluníčko nás moc nezahřálo, ale hlavně, že
nám nepršelo! Děkuji všem účastníkům za skvělou atmosféru
a v září se na Vás budeme opět těšit.

Za kulturně sportovní komisi Olga Kainarová

Seniorský výlet za obry a vůní tvarůžků

V sobotu 9. května proběhl již druhý roč-
ník úspěšné akce Kamínky pro maminky,
který byl letos rozšířen také o tetičky a ba-
bičky. O bohaté zásoby kamínků a sádro-
vých odlitků zvířátek či kytiček se postarala
členka kulturně sportovní komise Jana An-
drlová. Ačkoliv se zpočátku zdálo, že je

materiálu dostatek, hojná účast spoluob-
čanů a dětí všechny příjemně překvapila.
Připravené základy na tvoření tak vyšly jen
taktak, ale dostalo se na každého. Poté se
již tvořilo pomocí fixů, barviček a ubrous-
kové techniky, kterou vedla Soňa Bu-
daiová. Mnozí návštěvníci si vyzkoušeli
dokonce všechny metody. Děkujeme všem
za nádhernou atmosféru této vydařené
a krásná akce, u které lze už teď s jistotou
říci, že se stane tradicí.

Kamínky pro maminky
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Poslední březnovou sobotu se naše obec pro-
měnila v místo plné jarní atmosféry, tvořivosti
a milých setkání. Velikonoční tvoření přilákalo
návštěvníky i z blízkého okolí, což nás velmi
potěšilo.
Hlavním tématem letošního setkání bylo tvo-
ření z přírodních materiálů a jarních květin.
Účastníci si mohli vyzkoušet, co všechno si lze
vlastnoručně vyrobit – od dekorací až po tra-
diční velikonoční ozdoby. Velký zájem byl
o pletení pomlázek, kde se do role učitelů
ochotně zapojili muži z vesnice a předávali své
zkušenosti mladší generaci. Chlapci si tak od-
nesli nejen vlastnoručně upletenou pomlázku,
ale i nové dovednosti. Nechyběla ani kreativní
dílna na malování kraslic, kde se do práce s chutí
pustil Mirek se svou vnučkou. Jejich nadšení

bylo inspirací pro ostatní a vznikla zde řada
krásných a originálních vajíček.
O skvělé zázemí pro všechny návštěvníky se
postarali členové kulturní komise, kteří při-
pravili příjemné prostředí pro tvoření i odpo-
činek. Malé děti si užívaly zábavu v dětském
koutku, zatímco rodiče si mohli v klidu vy-
chutnat dobrou kávu a něco dobrého. Společně
jsme strávili krásný den, naučili se něco no-
vého a odnesli si nejen výrobky, ale i hezké zá-
žitky.
Velké poděkování patří obci, rodinným pří-
slušníkům i přátelům, kteří se na organizaci
podíleli a dlouhodobě nás podporují. Už teď
se těšíme na další ročník!

Za kulturně sportovní komisi
Lucie Ječménková

Velikonoční tvoření

Vážení spoluobčané, chceme Vás informovat o plánované
prázdninové rekonstrukci pobočky pošty 700 36 Ostrava 36,
která se nachází v Shoplandu (dříve OC Galerie) v Třebovi-
cích.
V období od 1. 7. do 31. 8. 2026 bude tato pobočka dočasně uza-
vřena z důvodu rozsáhlé modernizace, zahrnující celkovou
opravu prostor, jejich rozšíření a instalaci nových přepážek i vy-
volávacího systému.
Tato rekonstrukce je nezbytným krokem, protože stávající
prostory již dlouhodobě neodpovídají potřebám klientů ani
zaměstnanců. Zvyšování klientského komfortu a kvality po-

skytovaných služeb patří mezi dlouhodobé
priority České pošty. Věříme proto, že mo-
dernizované prostředí přinese všem návštěvníkům i zamě-
stnancům příjemnější, pohodlnější a kvalitnější zázemí.
Po dobu uzavření pobočky bude klientům k dispozici náhradní
pobočka 708 00 Ostrava 8 v Porubě, naproti zimnímu stadionu
Sareza, která je vybavena vyvolávacím systémem a klimati-
zovanou halou. Pobočka Ostrava 8 na adrese Čkalovova
713/47 je otevřena od pondělí do pátku v čase od 8:00 do
19:00, v sobotu pak od 8:00 do 12:00 hodin.

Jana Zátopková, VOP Ostrava 8

Česká pošta informuje o rekonstrukci pobočky
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Na vycházky k sousedům nejlépe s Nordic walking

Letos již potřetí se uskuteční letní kino v Třebovickém parku. Přesně v pátek 4. září 2026.
A my se Vás ptáme, co byste rádi viděli?
Vaše tipy na film nám hlaste do 31. července 2026 na tel. 776 224 139, pište na e-mail
kulturatrebovice@seznam.cz , FB Městský obvod Třebovice a nebo vhoďte papírek
do podací schránky u vchodu do budovy třebovické radnice.
V srpnu pak spustíme na FB losování a film, který obdrží nejvíce hlasů, se bude 4. září
promítat. Tak pište, volejte, zasílejte své návrhy, ať je z čeho vybírat. Děkujeme a těšíme se
na Vaše nápady.

HHLLEEDDÁÁMMEE  FFIILLMM  PPRROO  LLEETTNNÍÍ  KKIINNOO

Na našich společných setkáních se nás ptáte,
jestli nebude ve Třebovicích opět v činnosti
turistický či jiný vycházkový kroužek pro
ženy a muže všech věkových kategorií a fy-
zické kondice.

Přemýšleli jsme a napadlo
nás, co kdybychom zkusili
Nordic walking? Pro ty , kteří
tato dvě slova slyší poprvé, je
zde vysvětlení. 
Nordic walking (doslovně
přeloženo severská chůze) je

běžná chůze v přírodě se speciálními holemi.
Tento sport přichází ze severských zemí,
odkud se rozšířil po celém světě. Severská
chůze se vyvinula z lyžařského běhu a běžně
je sportovci provozována.

Nordic walking je vhodný pro každého
(děti, senioři, lidé s nadváhou, sportovci),
kdo se rád hýbe a chce udělat něco pro své
zdraví. Výhodou je, že se jedná o pobyt
v   přírodě  a navíc je možné jej provozo-
vat během celého roku.
Podstata spočívá v chůzi se speciálními ho-
lemi, které zefektivní běžnou chůzi, neboť
se zapojí až 90% svalů celého těla a sou-
časně klouby dolních končetin jsou odleh-
čeny. Nordic walking může provozovat
každý, bez ohledu na věk a fyzickou kon-
dici.
Svou pomoc nám nabídla lektorka Natali
Köhlerová, třebovická občanka, která kurz
povede. Chtěli bychom začít po prázdni-
nách, v září, kdy už bude příjemné počasí.

Ideální se nám jeví
sobotní dopoledne,
kdy budou moci
taky pracující ženy a muži.
První vycházka bude informační, seznamo-
vací, bez nutnosti pořizovat hole. Komu by se
naše vycházka líbila, může začít chodit pravi-
delně. Zatím zkušebně  zahájíme v září 2026,
(vždy 1x týdně, v sobotu cca 1-1,5 hodiny).
Zájemci, pište, hlaste se na e-mail: kultura-
trebovice@seznam.cz, na našem úřadě
nebo na tel. 776 224 139, abychom věděli,
zda máte o tuto novou aktivitu zájem.
Každá vycházková trasa bude v souladu
s věkem a fyzickou kondicí účastníků.
Nebojte se, bude to super. Těšíme se na Vás.

Natali Köhlerová a Hana Rieznerová

S prvními slunečnými dny vyrážejí do ulic, parků či na veřejná
prostranství pejskaři a také všichni milovníci čerstvého vzdu-
chu.  Abychom si společné prostory užili opravdu všichni, měst-
ská policie připomíná základní pravidla.
Uklízení po svých čtyřnohých kamarádech není jen otázkou zá-
kona, ale i dobrého vychování. Kapsy sice možná voní po pamls-
cích, ale v každé by rozhodně neměl chybět sáček. Stejně tak je
potřeba myslet na to, kde může pejsek běhat „navolno“ a  kde na-
opak je lépe mít ho na vodítku. 
Řiďme se platnými předpisy, uklízejme exkrementy svých psů,
dodržujme obecně závaznou vyhlášku týkající se volného po-
hybu psů a buďme k sobě ohleduplní. Lidé, psi i trávníky to
ocení. A pamatujme, co po sobě uklidíme, to nás ani naše boty
nepřekvapí příště.

Psí radost ano, nepořádek ne - Městská policie Ostrava připomíná povinnosti
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S příchodem jara se probudil i aktivní
život na Laši. Proběhly jarní brigády, kdy
členové spolku upravili areál po zimním
období a připravili jej pro pořádání jar-
ních rybářských závodů pro veřejnost, ko-
naných 27. 3. a 17. 4. 2026. Těch se již
tradičně účastní i spousta třebovických
občanů-návštěvníků. Konaly se dětské ry-
bářské závody s patronátní Základní ško-

lou Porubská 832. Ve spolupráci s kul-
turní komisí jsme se spolupodíleli na or-
ganizaci třebovického Dne obce (6. 6.),
kdy malí návštěvníci měli možnost se
sportovně vyžít na připravených atrak-
cích, opéct si „buřta“, či osladit si Dětský
den palačinkou. 
Z budoucích akcí chci zmínit pořádání pří-
městského tábora pro děti v termínu 10.-

14. srpna s názvem Zlatý košíček
a Zlatá rybka ve spolupráci
s Olgou Kainarovou.
Dále připravujeme na 12. září
druhý ročník dětských rybářských
závodů pro třebovické děti – Tře-

bovický kapřík,
opět ve spolupráci
s třebovickou kul-
turní komisí.
Zpětně bych chtěl
ještě jednou jmé-
nem našeho spolku
Laša i všech jeho
členů popřát našemu dlouholetému členu
Jirkovi Staňkovi vše nejlepší, hodně zdraví
a jeho optimismu k jeho 80. narozeninám
a poděkovat mu za práci, kterou pro náš
spolek odvedl a odvádí.

Libor Šichnárek, předseda Rybářského
spolku Laša Třebovice

Co nového na Laši?
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Vážení třebovičtí občané, 
jak jistě většina z Vás ví, došlo v roce
2022 k problémům se střechou naší tělo-
cvičny, které vedly k nutnosti přerušení
jejího provozu.
V současné bodě již můžeme s radostí
konstatovat, že se situaci podařilo zvlád-
nout a tělocvična je opět provozu-
schopná.
Výraznou měrou ke zprovoznění přispěli:
Statutární město Ostrava, Moravskoslez-
ský kraj, Městský obvod Třebovice,
Ústředí Orla a další donátoři a drobní dárci,
kteří nás podpořili finančně.
Rovněž firma AMO MONT, s.r.o. se síd-
lem v Třebovicích, která opravy prová-
děla, a další jednotlivci, kteří přiložili
ruku k dílu.
Celý projekt si vyžádal cca 5,7 milionu
korun. Děkujeme všem, kteří nám ja-
kýmkoliv způsobem pomohli. V květnu
2026 proběhlo slavnostní otevření tělo-
cvičny, jehož se zúčastnili hlavní doná-
toři, kteří slavnostně přestřihli pásku.
Pro širokou veřejnost byla tělocvična

k prohlédnutí v neděli 24. května při
„tradiční vaječině“.

Současná situace již umožňuje obno-
vení pravidelného sportovního pro-
vozu od září 2026. Rádi bychom proto
vyzvali občany Třebovic, kteří mají
zájem tělocvičnu využívat, aby zvážili
členství v Orlu nebo pronájem tělocvičny
ke sportovním účelům. 

Orel jednota Třebovice plánuje od září
tyto aktivity: cvičení pro předškolní děti,
florbal pro kluky 10-15let, stolní tenis,
cvičení pro ženy a cvičení pro seniory.
V jednání je zatím cvičení pro mladé 15-
30 let. Podrobnosti naleznete ve vývěsce
u Orlovny nebo na našich stránkách
www.oreltrebovice.cz.
Do září nás čeká ještě spousta práce, na-
koupení sportovních pomůcek a vyba-
vení, zajištění branek, nalajnování čar
atd.
Do budoucna máme ještě další plány na
zlepšení stavu tělocvičny.

Rádi bychom provedli zateplení celé bu-
dovy a opravu dnes již velmi nevzhledné
fasády, případně vyřešení hygienického
zázemí (sprch), výměnu kotle na vytá-
pění.

Naším cílem je rovněž navrátit do tělo-
cvičny i kulturní aktivity, především di-
vadlo, které zde má dlouholetou tradici.
S tím jsou ovšem spojeny další náklady,
především na pořízení systému tahů
(horní mechanika pro jeviště), závěsů
(opona, horizont a boční šály) a zvukové
a osvětlovací techniky.

Pokud byste chtěli podpořit naše další
aktivity, můžete zaslat finanční dar na
transparentní účet naší jednoty (číslo
účtu: 2102455072/2010).
Na vyžádání lze vyhotovit smlouvu o po-
skytnutí finančního daru pro daňové od-
počty.
Za jakýkoliv druh pomoci budeme
vděčni.

Orel jednota Ostrava-Třebovice

Orlovna – tělocvična
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Prostřední Bečva se o jednom květnovém
víkendu stala dějištěm dalšího ročníku
Sokolského zájezdu. Naším domovem se
stal hotel Zavadilka, který nabídl vše, co
tato tlupa potřebuje – pohodlné ubyto-
vání, dostatek prostoru pro dětské řádění
a několik zákoutí, kam si rodiče mohli na
pár minut odskočit předstírat, že jsou na
dovolené.
Sobotní dopoledne však ukázalo, že
žádný odpočinek nebude. Dorazila totiž
princezna Prga a oznámila nám, že pla-
netě hrozí nebezpečí. Zlí Hnusáci se ji
rozhodli zničit, a tak nezbylo nic jiného než
povolat elitní jednotku složenou z dětí a je-
jich osobních nosičů svačin, batůžků a ka-
pesníků – tedy rodičů.
Hnusáci se nás navíc pokusili zastrašit
ošklivým počasím. Na obloze se začaly
stahovat mraky a vypadalo to, že nám
chtějí překazit celou záchrannou misi.

Jenže podcenili naši odvahu! Jakmile vi-
děli odhodlané tváře dětí a bojovné ro-
diče raději vzali roha. Mraky se polekaly
natolik, že odletěly na dovolenou, a nad
Bečvou se brzy rozsvítilo krásné slu-
níčko. Od té chvíle už bylo jasné, kdo
bude vítězem.
Následovala náročná záchranná mise.
Děti běhaly, skákaly, plnily úkoly a za-
chraňovaly svět. Rodiče se snažili stádo
dětí udržet pohromadě a zachovat
všechny jejich vitální funkce. Po něko-
lika hodinách tvrdého nasazení byli Hnu-
sáci poraženi a planeta zachráněna. Jak
už to v pohádkách bývá, hrdinové byli
odměněni dobrotami. A jak už to v reál-
ném životě bývá, rodiče dostali možnost
dojíst zbytky.
Večer se nesl ve znamení pravé letní po-
hody. Opékaly se párky, zpívalo se u ky-
tary a vykládaly se vtipné příběhy.

Někteří šťastlivci dokonce objevili místní
wellness. Podle svědků tam několik ro-
dičů strávilo celé minuty, než je děti vy-
pátraly. Takové okamžiky jsou vzácnější
než jednorožec na přechodu pro chodce.
V neděli jsme vyrazili na vycházku na
Soláň. Cesta proběhla úspěšně, nikdo ne-
zabloudil, nikdo nezůstal v lese a většina
účastníků dorazila do cíle po svých.
Celou akci hodnotíme jako mimořádně
vydařenou. Bilance víkendu: několik mo-
dřin, pár slziček, zachráněná planeta, po-
ražení Hnusáci a spousta krásných
zážitků. Jinými slovy – ideální víkend.
A protože nás nezastavily ani kopřivy, ani
únava, ani dětská energie na úrovni ma-
lých jaderných elektráren, můžeme na
závěr zvolat:
Cvičení zdar! Hnusákům zmar! A všem
přeživším čest a slávu!

Ing. Hana Froňková

Jak děti zachránily planetu a rodiče padli únavou
TJ Sokol Třebovice – zájezd rodičů a dětí – Prostřední Bečva, hotel Zavadilka, 29. až 31. 5. 2026
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Špatně slyšíte? Nejste sami. Tichý svět v Ostravě je tu pro vás.

Naše kontaktní místo Tichého světa, o. p. s. v Ostravě poskytuje sociální služby lidem se sluchovým a kombinovaným postiže-
ním. Součástí naší cílové skupiny jsou také senioři, kteří čelí komunikačním bariérám.

Nabízíme bezplatné poradenství a podporu. Pomáháme například při komunikaci s úřady, hledání práce, vyřizování důchodů,
příspěvků nebo OZP průkazů. Poskytujeme doprovody k lékaři, na úřady či do zaměstnání.

Poradíme také s výběrem kompenzačních pomůcek, jako jsou vibrační budíky, světelné signalizace domovního zvonku a další
technické pomůcky, které si lze u nás zdarma vyzkoušet. Vše rádi vysvětlíme, poradíme a doporučíme vhodné řešení.

Nově navíc zdarma pořádáme nácviky odezírání, které pomáhají osobám se ztrátou sluchu zlepšit porozumění mluvené řeči.

Neváhejte se na nás obrátit – osobně, telefonicky nebo e-mailem.
Kontaktní osoba: Bc. Terézia Holcová
Adresa: Masná 1493/8, Ostrava
Telefon: +420 702 158 110
E-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz

Vzpomínka na skvělý podvečer
V březnu jsme si v sále KD Altán vyslechli povídání cestova-
tele a spisovatele Petra Nazarova o putování nezaměnitelnou
krajinou portugalského souostroví Madeira.
Netrvalo to dlouho a kouzlu smaragdového ostrova v Atlan-
tiku jsme zcela propadli i my sami. Petrovo povídání bylo plné
nadšení a úžasné atmosféry, která nás v té jarní zimě skvěle za-
hřála.
Pokud jste tuto besedu nestihli, nemusíte smutnit, přijďte
příště. V říjnu se k nám Petr Nazarov vrátí a vezme nás na
úplně jiný konec světa. Tentokrát nám popíše své dva roky ži-
vota na Novém Zélandu.

Za kulturně sportovní komisi
Olga Kainarová


