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OSTRAVA!!!

TREBOVICE

TREBOVICKY KAP

Stav pred zahdjenim stavby

VYSTAVBA SPORTOVNI HALY V TREBOVICICH

Dne 12. ledna bylo investorem, statutarnim méstem Ostrava,
predano stavenisté zhotoviteli firmé HSF Systém SK s.r.o., kte-
ra podepsala s méstem smlouvu na vystavbu nové sportovni haly
za Castku 77.212 tis. K¢ bez DPH. Termin vystavby je 72 tydnt
od pfedani staveni$té. Autorem projektu je PROJEKTSTUDIO
EUCZ, které rovnéz projektovalo rekonstrukci budovy €. p. 5007
v Tiebovickém parku.

V prvni etapé vystavby doslo k odtéZeni a naslednému vyvo-
zu velkého mnozstvi zeminy. Nasledovalo odstranéni asfaltové-

Priprava plochy pro stavbu

ho povrchu z byvalého parkovisté. Tteti a hlavni etapou zaloze-
ni spodni stavby byla pilotaz z diivodu nestability historického
navozu na této plose. Pro stabilizaci zakladové desky a celé
stavby bylo nutné zabudovat do podlozi 125 stérkovych pilot
do hloubky 5 az 10 m a 47 Zelezobetonovych pilott do hloubky
12 m. Nasledujici etapou je jiz vlastni stavba haly, ktera v biez-
nu zacala probihat.

Technika pro hloubeni pilotii do hloubky az 12 metrii
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Vazeni spoluobc¢ané,

prvni dva mésice letos-
niho roku mame za sebou.
Zima je doposud k obecni
pokladné privétiva. Pocasi
umoznilo zahajit vystavbu
nasi sportovni haly.

Rok 2022 je rokem vo-
lebnim. Volit se bude nejen
do naseho zastupitelstva,
ale také do zastupitelstva
mésta. Na hodnoceni prace
zastupitelstva bude urcité
prostor v neékterém dalSim
vydani naseho zpravodaje.

Také v letosnim roce budeme pokracovat v realizaci pla-
novanych staveb a oprav infrastruktury. Ve firmé Siposan,
s.r.o. se pro dostavbu tii sekci kolumbarii na nasem hibi-
toveé vyrab¢ji ramy a urnové skiinky, véetné nerezovych

komponenti. K montazi na misté samém dojde v zavéru
meésice biezna a v mésici dubnu.

K podpisu smlouvy spé&je odkoupeni pozemku od Ces-
kych drah pod komunikaci Na Helen¢ a ptilehlych parcel.
Odkup realizuje mésto a po nasledném sveéfeni nasemu
méstskému obvodu, pfistoupime k dlouho slibované vy-
stavbé chodniku podél této komunikace.

V jarnich mésicich probehne také vystavba fit parku
u odpocivadla a prechodové lavky pres feku Opavu. Cvi-
Cebni stroje véetné montaze doda firma FrantiSek Smitka.
Po podpisu smlouvy o vypujcce éasti pozemku orelského
hristé s Jednotou Orel, pfipravime projekt a nasledné reali-
zaci workoutového htis§té pro déti a mladez.

V programu pro letosni rok mame také rozsahlou opravu
ulice Kpt. Jarose.

K nadchézejicim velikono¢nim svatkim Vam, mili spo-
luobéané, preji pohodu v kruhu rodinném.

FrantiSek Sichnarek, starosta

PLATBA DANE
Z NEMOVITYCH VECI

Koncem dubna a v pribehu kvétna obdrzi obcané do svych
postovnich schranek slozenku s predtiSténou ¢astkou a Cis-
lem uctu, k zaplaceni dané z nemovitych véci. Jednad se
o specialni dafiovou sloZenku, u které¢ se nehradi poStov-
né. Splatnost této dané je 31. kvétna (pro poplatniky s dani
vyssi nez 5.000,- K¢ je to termin 1. splatky dan¢). Slozen-
ka k zaplaceni dan€ z nemovitosti bude informovat o stavu
osobniho uctu dan¢ z nemovitosti ke dni zpracovani podkla-
dt pro jeji tisk.

Uhradu dafiovych povinnosti lze provadét také
nasledujicimi zpusoby:

Na pokladné finan¢niho uradu

ufedni hodiny pokladny uzemniho pracovisté Ostrava-Poruba
Po 8:00—-12:00 a13:00—15:30 hod
St 8:00—12:00 a 13:00— 15:30 hod

Bankovnim prikazem

Internetovym bankovnictvim

Zasilani udaji pro placeni dané z nemovitych véci e-mailem:

V souvislosti se zasilanim slozenek na thradu dané z nemovitych véci
(dale jen ,,dai) upozoriiujeme, e Finanéni sprava Ceské republiky
umoziuje v ramei klientského piistupu k poplatnikiim dané vyuzit
sluzby spocivajici v zasilani udaji pro placeni dané prostiednictvim
e-mailu. JestliZe se poplatnik piihlasi k zasilani udajit pro place-
ni dané e-mailem, namisto sloZenky obdrZi kaZdorocné pied splat-
nosti prvni spldtky dané e-mailovou zprdvu na jim uréenou e-mai-
lovou adresu a v piiloze zpravy obdrZi kompletni informaci s udaji
pro placeni dané ve formdtu PDF.

Tato informace bude obsahovat obdobné tidaje, jaké jsou nyni uve-
deny na alonzi sloZenky, tj. informace o vysi stanovené dané a pti-
padného nedoplatku nebo pieplatku, a rovnéz tidaje pro placeni dané
veetné QR kodu, umoziujiciho platbu dané prostiednictvim interne-
tového bankovnictvi nebo mobilnich platebnich aplikaci.

Poplatnik mize pozadat o zasilani Gidaji pro placeni dané¢ pouze
na jednu e-mailovou adresu. Zasilani téchto tidajti na vice e-mailo-
vych adres jednoho poplatnika neni umoznéno.

Poplatnikiim, prihlaSenym k zasilani idaju pro placeni dané
e-mailem (popt. pires SIPO), nebude zasliana sloZenka.

MIiSTNi POPLATEK ZA PSA JE POTREBA UHRADIT DO 31. BREZNA

v

Obecné zavazna vyhlaska ¢. 19/2019, o mistnim poplatku
ze psu stanovi, ze poplatek se plati ze pst starSich 3 mésict.
Poplatek se plati bez vyzvy a bez vydani platebniho vyméru
uradu méstského obvodu pfislusnému podle mista trvalého
pobytu nebo sidla drzitele psa.

V méstském obvodu Ttebovice je sazba za:

= psa chovaného v rodinném domé 200,- K¢/rok, za druhého
a kazdého dalsiho psa 500,- K¢&/rok

= psa chovaného v bytovém domé je sazba 1000,- K¢/rok,
za druhého a kazdého dalsiho psa 2000,- K¢/rok.

Poplatek je splatny do 31. bfezna piislusného kalendainiho
roku. Lze jej uhradit bezhotovostnim pfevodem na piijmovy
Gi¢et méstského obvodu Tiebovice u Ceské spotitelny &. 19-
1651079319/0800, jako variabilni symbol je nutno uvést 27123
a Vase Cislo popisné.

POZOR! Bez uvedeni cisla popisného ve variabilnim
symbolu, nebude Vase platba identifikovana!

Ptipadné muzete hradit v hotovosti ¢i platebni kartou na
pokladng Utadu méstského obvodu Tiebovice (fedni dny
pondéli a stfeda 8.00 - 11.30 hod a 12.30 - 17.00 hod) nebo
slozenkou, kterou si vyzvednete na podatelné naseho uradu.
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VYBIRAME Z USNESENIi ZASTUPITELSTVA MESTSKEHO OBVODU

SCHVALILO

plnéni usneseni z predchozich zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Tiebovice.
SCHVALILO

rozpoctové opatieni ¢. 24 k roz-
poctu statutdrniho mesta Ostravy
— meéstského obvodu Ttebovice
roku 2021.

SCHVALILO

rozpocet statutdrniho mésta Ostravy - méstského obvodu Ttebovice
na rok 2022, dle pfedlozeného navrhu, a to jako rozpocet schodkovy:
na strané piijma — celkové zdroje po konsolidaci: 22 436 tis. K¢
na strané vydaji — celkové vydaje po konsolidaci: 40 508 tis. K¢
zapojeni financovani, ¢imz se rozpocet vyrovnava: 18 072 tis. K¢
SCHVALILO

zapis a vysledek kontroly hospodateni s majetkem a finanéni-
mi prostfedky méstského obvodu Tiebovice, kterou provedl fi-
nanéni vybor Zastupitelstva méstského obvodu Tiebovice dne
11. listopadu 2021.

SCHVALILO

zapis a vysledek kontroly plnéni usneseni zastupitelstva a rady
méstského obvodu, dodrzovani pravnich predpistt Uradem
meéstského obvodu Tiebovice na useku samostatné pusobnosti,
kterou provedl kontrolni vybor Zastupitelstva méstského ob-
vodu Ttebovice dne 5. listopadu 2021.

VYDALO

souhlasné stanovisko k zaméru mésta prodat pozemky v k.u. Ttre-
bovice ve Slezsku, obec Ostrava:

e pozemek parc. ¢. 1308/1 — ostatni plocha, manipulacni plocha,
o vyméie 728 m? ve vlastnictvi statutarniho mésta Ostravy, nesvé-
feny méstskému obvodu Tiebovice;

e Cast pozemku parc. ¢. 4462/5 — ostatni plocha, neplodna puda,
o vyméie 564 m? ve vlastnictvi statutarniho mésta Ostravy, nesvé-
feny méstskému obvodu Tiebovice;

e pozemek parc. ¢. 1311/2 — ostatni plocha, manipulaéni plocha
o vyméte 106 m? ve vlastnictvi statutarniho mésta Ostravy, svéte-
ny méstskému obvodu Tiebovice.

VYDALO

souhlasné stanovisko k nabyti nasledujicich nemovitych véci
za podminek stanovenych v pfilozeném dopise Spravy zeleznic,
statni organizace, zn. S016957/2021-SZ-GR-031(2):

e parc. C. 4431/1 — ostatni plocha, ostatni komunikace v k.a. Tte-
bovice ve Slezsku, obec Ostrava, ktery je ve vlastnictvi Ceskych
drah, a.s., na kterém se nachazi stavba mistni komunikace III. tfi-

ZASTUPITELSTVO MESTSKEHO

OBVODU TREBOVICE

dy 17c¢ — ul. Na Helen¢ ve vlastnictvi mésta (v ucetni evidenci
méstského obvodu Tiebovice) a stavba komunikace v pravu hos-
podafeni Spravy zeleznic, statni organizace,

e parc.C. 1072/7 — ostatni plo-
cha, manipulacni plocha v k.u.
Tiebovice ve Slezsku, obec Os-
trava, a to z divodu zfizeného
piedkupniho prava dle § 101 zakona ¢. 183/2006 Sb., o uzemnim
planovani a stavebnim fadu.

ROZHODLO

neuplatnit predkupni pravo ke garazi v majetku soukromého
vlastnika na pozemku parc. ¢. 1083/75, zastavéna plocha a na-
dvoii, o vyméie 21 m? v k. . Tiebovice ve Slezsku, obec Ostra-
va, v majetku statutarniho mésta Ostravy svéfeného méstskému
obvodu Ttebovice.

SCHVALILO

terminy zasedani Zastupitelstva méstského obvodu Ttebovice
na I. pololeti roku 2022 dle piedlozeného navrhu.

POVERILO

ticetni Utadu méstského obvodu Tiebovice provadét rozpis rozpodtu,
véetné technickych zmén rozpodtu.

SCHVALILO

stfednédoby vyhled rozpoctu statutarniho mésta Ostravy — méstské-
ho obvodu Ttebovice na 1éta 2023 - 2025, dle predlozeného navrhu.
VZALO A VEDOMI

piedlozenou zpravu o plnéni a Cerpani rozpoctu statutarniho més-
ta Ostravy — méstského obvodu Ttebovice k 31. prosineci 2021.
SCHVALILO

plnéni a erpani rozpoCtu statutarniho mésta Ostravy — méstského
obvodu Ttebovice dle skutecnosti k 31. prosinci 2021.
SCHVALILO

rozpoctové opatieni €. 1 k rozpoctu statutarniho mésta Ostravy -
meéstského obvodu Trebovice na rok 2022.

PROJEDNALO

vysledek kontroly vykonu samostatné pusobnosti provedené
na tseku ochrany vod, vodovodu a kanalizaci a komunalnich slu-
7eb Utadu méstského obvodu Tiebovice dne 11. listopadu 2021 od-
borem ochrany Zivotniho prostiedi Magistratu mésta Ostravy, dle
protokolu &.j. SMO/785949/21/07P/Kos ze dne 14. prosince 2021.
ROZHODLO

neuplatnit predkupni pravo ke garazi v majetku soukromého vlast-
nika na pozemku parc. ¢. 583, zastavéna plocha a nadvofii, o vymeé-
fe 17 m? v k. 0. Trebovice ve Slezsku, obec Ostrava, v majetku sta-
tutarniho mésta Ostravy svéfeného méstskému obvodu Tiebovice.

POZVANI

na zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Ttebovice, které se uskutecni

ve stiedu dne 27. dubna 2022
v 16.30 hodin

v Kulturnim dom¢ Altan
v Ttebovickém parku.

Pozvanka s programem jednani bude zvefejnéna
na uredni desce UMODb Ttebovice.
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KULTURNI RUBRIKA

V TREBOVICICH PO DELSI DOBE
ZAZNELA HUDBA

Po vSech nafizenich a opatfenich se nam zacatek roku mirné roz-
volnil, ¢ehoz jsme mohli vyuzit a poslechnout si v tfebovickém Al-
tanu znamé melodie. Po kratké odmlce probéhl 16. ledna Novoroc-
ni koncert Dechové hudby Polanka a Hudebniho sdruzeni Vitkovak.
Mestsky obvod jej porada jiz fadu let a stale je mezi obCany obliben.
Zaznély znamé skladby a pisné v upravé pro dechovy orchestr, které
zazpivali Eva Mittnerova, Stanislava Ritzova a Jindfich Miiller.

O pruvodni slovo se postaral Jifi Adamec, ktery spole¢né s Bozenou
Turonovou koncert také dirigoval.

Vsem muzikantim a zpévakim dékujeme za krasné vystoupeni, di-
vakiim dékujeme za navstévu koncertu.

KOMORNI KONCERT

Zveme Vas na kytarovy recital, na kterém se
predstavi mladi umélci Jakub Sivek a Tomas
Vasut. Bude se konat ve ¢tvrtek 7. dubna
2022 v 18.00 hodin v sale Kulturniho domu
Altan v Ostrav¢ - Trebovicich.

Na programu jsou skladby:

Heitor Villa-Lobos
Prelude no. 1, no. 3
| Manuel Maria Ponce
P \i Variations sur "Folia de Espana” et Fugue
Niccolo Paganini
Sonata no. 1 for Violin & Guitar
Astor Piazzolla
Café 1930
Manuel de Falla
Siete Canciones Populares Espaiiolas

VSTUPNE DOBROVOLNE.

Jakub Siveks kytara Tomas Vasut, housle
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Statutarni mésto Ostrava ziidilo sbérné misto, kam mohou lidé
nosit materialni pomoc uréenou obyvatelim Ukrajiny. Otevieno
je az do odvolani sedm dni v tydnu, vzdy od 8:00 do 20:00 hodin.
Ve spolupraci s Ceskym Gervenym kiizem aktualné prosime
o prednostni darovani zdravotnického materialu, v reakci
na jeho nedostatek na mistech, zasazenych boji. Zdravotnicky
material by mél mit co nejdelsi expiraci vyrobki a musi byt novy,
v originalnim obalu.

Konkrétné se jedna o material, ktery se da poridit

i bézné v lékarnach:

* Obinadla

» Elasticka obinadla

 Sterilni ctverce

o Zaskrcovadla (min. §ife 6 cm), turnikety

* Hotové obvazy cislo 3

» Termofolie

» Dlahy typu SAM

« Satky trojcipé

* Rukavice nitrilové nesterilni

 Izotermické folie (zlat/stiibrné)

» Civkové naplasti.

Prosime ptfed odvozem o roztfidéni dle jednotlivych druht
(pytel/krabice zvlast’ obvazy, zv1ast termofolie, zvlast naplas-
ti atd.).

Lze zopakovat, ze méstem zfizené sbérné misto, kam mohou lidé
nosit materiadlni pomoc uréenou obyvatelim Ukrajiny, je v pro-
vozu kazdy den od 8.00 do 20.00 hodin a nachazi se v halach
na Wattove ulici 797/17 v Ostravé-Pfivoze. Kontaktni telefony
jsou 601 297 496 a také 601 297 870. Pomoc je cilena i uprchli-
kim, zejména Zenam s détmi ¢i seniortim.

Soucasné prosime, aby lidé nenosili material, ktery ma omeze-
nou trvanlivost nebo vyzaduje specialni podminky pro sklado-
vani a transport (rychle se kazici potraviny, potraviny se zahy
konc¢ici trvanlivosti, Iéky s koncici trvanlivosti, véci poskozené,
nepotiebné, véci podléhajici zvlastnimu zachazeni jako napf.

zbran¢, munice ¢i jiné nebezpecné latky atd.). Pomoc bude po-
uzita dle aktualnich potfeb v koordinaci s humanitarnimi ¢i ne-
ziskovymi organizacemi. Vazime si Vasi snahy pomoci, ale nos-
te prosime jen vyjmenované véci. Je tak zaruceno to, Ze se v co
nejkrat§im Case dostanou tém, jimz jsou uréeny.

Seznam doporucenych véci, které jisté uprchlici

v prvnich dnech privitaji:

* komunikacni prostiedky — mobilni telefonni pfistroje, SIM
karty, nabijecky, nabité power banky

» prostiedky osobni hygieny (plenky, vlozky, vlhé¢ené ubrous-
ky, dezinfekce rukou...)

* balenou vodu

» kojenecké potieby, véetné trvanlivého jidla pro malé déti

 hracky pro déti

 trvanlivé potraviny

 deky, ptikryvky atd.

Prosime, NENOSTE obleceni!

CHCETE POMOCI FINANCNE?

Sbirka paméti naroda (www.darujme.cz) — sbirka podporuje or-
ganizaci Come Back Alive pomahajici ukrajinskym vojakiim
ve valce na Donbasu. Ta poskytuje hlavné technickou, Skolici
a zdravotni podporu.

Clovék v tisni (www.clovekvtisni.cz)— sbirka SOS Ukrajiné byla
zalozena v roce 2014, penize poputuji na humanitarni pomoc obé-
tem konfliktu.

Velvyslanectvi Ukrajiny v Ceské republice — zastupitelsky tad
Ukrajiny v Ceské republice vyhlasil sbirku na ndkup vojenského
materialu pro armadu a tamni domobranu.

Charita Ceské republiky (www.svet.charita.cz) — vefejna sbirka
sméfuje pomoc primarn¢ obyvatelim zasazenych oblasti.

Fond humanity Ceského &erveného kiize (www.cervenykriz.eu)
— vetejna sbirka s ¢islem Gctu 333999/2700 a variabilnim symbo-
lem 1502. Vyuzit 1ze i darcovskou SMS a on-line platbu.

CHCETE NABIDNOUT UBYTOVAN{?

Osoby prchajici z oblasti vale¢ného konfliktu odkazujte na slu-
zebny Policie Ceské republiky, pfipadné na obecni tifady, kde je
nasméruji na Spravu uprchlickych zafizeni MV CR.

Konkrétni nabidky, idealné na ubytovani hromadného typu se
stravovanim se mohou posilat na e-mail Spravy uprchlickych za-
tizeni MV ubytovaniukrajina@suz.cz

V tom pripadé se mizete obratit na nonstop infolinku Minister-
stva vnitra 974 801 802, zvlaste v ptipadé potieby ubytovani vét-
stho poctu lidi.

trovat na Policii CR — na oddéleni pobytu cizincti odboru ci-
zinecké policie (v pfipad¢ ubytovani v hotelech nebo jinych
ubytovacich zafizenich tuto povinnost vyfizuje ubytovatel). Do-
porucujeme se presveéddéit, ze to ubytovatel skutecné udélal.

POMAHEJ UKRAJINE
Neziskové organizace pracujici s migranty v CR se spojily
a toto je centralni misto, kde mizete nabidnout svou pomoc:
www.pomahejukrajine.cz

Veskeré tyto udaje o pomoci Ukrajiné jsou aktualni v dobé uza-
verky naseho zpravodaje. Aktudlni potreby se mohou meénit,
sledujte proto informacni weby prislusnych instituct.
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VITANI PTACIHO ZPEVU

Letos se znovu po dvou letech mizeme tésit na oblibenou akcei
Vitani ptac¢iho zpévu. Sraz je v nedé¢li 15. kvétna v 8:00 hodin
u hlavniho vstupu do Ttebovického parku u Altanu (Sladkovico-
vo namésti). Ceka Vas prochézka starym zameckym parkem s né-
kolika pamatnymi stromy, v prubéhu povidani (nejen) o ptacich,
ur¢ovani ptakti podle hlasu a kontroly ptac¢ich budek - vhodné
zejména pro rodiny s détmi (dalekohled s sebou!). Pro zajemce
moznost pokradovani del§im vyletem do PP Turkov a PR St&pan.
Poiada Ceska spoleénost ornitologicka ve spolupraci s Ufadem
méstského obvodu Ttebovice.

Na tuto akci je nutno se piredem prihlasit. Prihlasky zasilejte
e-mailem na tosenovsky@birdlife.cz s uvedenim poctu Gi¢astnikt
a telefonickym kontaktem.

Vede Evzen Tosenovsky
(tel.: 777 771 196, e-mail: tosenovsky@birdlife.cz).

ZMENA VYVOZU POPELNIC

O VELIKONOCICH

O velikonoénim pondéli 18. dubna
svoz odpadu neprobiha, bude o jeden
den posunut, a to na utery 19. dubna.

O
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Odpad z BIO popelnic bude 0Z0
Ostrava svazet od dubna podle
letniho harmonogramu

V obdobi od dubna do listopadu
bude bioodpad svazen co dva
tydny. Terminy letniho svozu této
zelené (biologicky rozlozitelny
odpad rostlinného plivodu) budou
v roce 2022 ve stejnych dnech jako
v pfedchozim roce, tj. patek kazdy
sudy tyden. -

TRIiKRALOVA SBiRKA REKORDNE POMUZE NA OSTRAVSKU. DEKUJEME!

Ttikralova sbirka 2022 pomize lidem v nouzi diky Stédrosti
Ostravant, obyvatel obci a mést v okoli a zapojeni 380 tfikralo-
vych skupinek dobrovolnych koledniku, vice nez v pfedchozich
letech. Shromazdila se ¢astka 2 743 525,- K¢ (z toho v T¥ebovi-
cich rekordni ¢astka 107 403,-K¢), ktera pomiize pokryt nejen
mistni charitativni zaméry, ale i regionalni projekty a zahrani¢ni
humanitarni pomoc pofadatele sbirky Charity Ceské republika.
Tiikralova sbirka 2022 Charité¢ Ostrava pomuze zajistit provoz
mobilniho hospice a socialniho Satniku, obnovit kuchyn v Hos-
pici sv. Lukase, vybavit détské hfisté azylového domu pro ma-
minky s détmi nebo uskutecnit rekonstrukei podkrovi v domo-
ve€ pro seniory. Charité sv. Alexandra umozni sbirka plynofikaci
a rekonstrukei kotelny hlavni budovy s provozy chranénych di-
len. Pfesné vyuziti prostiedkt Tiikralové sbirky 2022 a piehled
vysledkl koledovani v ostravskych méstskych obvodech a okol-
nich obcich je publikovano na webu: https://ostrava.caritas.cz/

podporte-nas/dobrovolnictvi/trikralova-sbirka/trikralova-sbir-
ka-2022/

~_
Dy
Dékujeme za podporu a piizen darctim, dobrovolnikiim a v§em
dals$im do sbirky zapojenym lidem, jejichz prostfednictvim je Tti-
kralova sbirka prostiedkem pro obdarovani druhého ¢lovéka, ¢lo-
véka v neptiznivé zivotni situaci.
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STRACH Z BUDOUCNOSTI... A CO S TiM?

7 §
A i

Pisu tento ¢lanek na zacatku biezna, kdy intenzivné prozivame
napadeni Ukrajiny. Asi se v naSem nitru vynotuji rozlicné emoce
jako je Sok, hnév, smutek... a také strach. Jemu bych se chtél véno-
vat v tomto ¢lanku, snad to mize nékomu pomoci.

V prvé fadé bych chtél rozlisit mezi strachem a tzkosti. Uzkost
nema zadny védomy podnét. Objevi se uvniti nas a nevime, odkud
prisla a kdy a pro¢ odejde. Podnét, na ktery tizkost reaguje, je neveé-
domy. Je pro nas tézké tizkosti se zbavit, protoze ji moc nerozumi-
me (k porozuméni muze dojit pravé béhem psychoterapie).

Oproti tomu strach reaguje na konkrétni podnét. V nasem pfiipa-
deé je to valka na Ukrajing, konkrétni zabéry, které vidime v televizi
¢i na socialnich sitich. Mizeme ov§em prozivat i strach z budouc-
nosti kvuli ztraté zaméstnani, problémim v roding apod.

V prvé fadé je tieba fict, 7e mame pravo strach proZivat. Zad-
na emoce neni zbyteéna. Strach nas upozoriiuje na hrozici nebez-
peci a pomaha nam se na né pripravit. Kdyz se octneme na skalach
pred srazem dold, zacneme pocitovat strach, ktery nam pomaha,
abychom byli opatrni a davali si pozor na pad. Jsou lidé, kteti maji
snizeny pocit strachu. Ti radi riskuji a nékdy to nedopada dobte.
Psychopati strach nepocituji viibec a vidime, jak to dopada - zne-
prijemiiuji zivot druhym a nakonec i sobg.

Kazda emoce se totiz miize prozivat ve dvou extrémech. Prvni
je potlacovani dané emoce. Mam vnitini (Casto nevédomy) zakaz
ji prozivat. Pokud ¢lovék néjakou emoci dlouhodobé potlacuje,
mize se dostat do druhého extrému, coz je vybuch dané emoce bez
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kontroly rozumu. Potom nam ta emoce neslouzi, ale komplikuje
zivot. U pocitu strachu bychom jim byli, v daném piipad¢, uplné
paralyzovani.

Dovolim si bandlni priklad. Jsme v lese a na krajinu padne tma.
Dostaneme strach, ze zabloudime, ze jsme ohrozeni apod. Extrém-
ni strach nas mtize paralyzovat tak, Ze si sedneme, zavieme ocCi
a nejsme schopni udélat ani krok. Nebo nas ten samy strach vybur-
cuje k tomu, abychom zacali bézet.

Pokud si to ptevedeme na situaci na Ukrajiné (nebo na néjakou
svou obavou z budoucnosti). Bud’ nas strach zpasivni, nebo vybur-
cuje k tomu, abychom aspon néco udelali. Do svéta emoci je potie-
ba pustit rozum, ktery danou emoci usmérni k dobrému.

Pomaha také sviij strach sdilet, popovidat si o tom s nekym,
komu davériuji a kdo to nezesmésni. Zaroven mi ten druhy mutize
pomoci ,,odpasivnét se“ v prozivani strachu. Potom mizeme udélat
,»aspon néco malo*, co nam nabizi charitativni i jiné organizace.
Proti hrizam valky pocitujeme casto i bezmoc. Ale jsme v tom
spolu. Vzpomenme na piib&hy z nasi ¢eské ¢i rodinné historie, kdy
se Clovek postavil strachu a nechejme se jimi povzbudit s nadéji,
ze nakonec zlo nevyhraje.

Velké moznosti ndm v tom poskytuje i duchovni Zivot. Mame
védomi, 7e v tom strachu nejsme sami. Ze ho miizeme Nékomu
v modlitbé sdilet, i kdyZz se zrovna vedle mé nenachazi zadny ¢lo-
vek (nebo neni ochoten naslouchat). Nebo zapalime svicku. Je to
symbol. Pro nas vnitini zivot ma ale symbolika velky vyznam.

Dalsi symbol se nachdzi u hibitovni brany. Je tam kiiz, ktery
by mél byt letos restaurovan. Je jiny, nez ten centralni hibitovni.
Je na ném citat z Bible, z knihy P14¢ Jeremiastv, ktery je urcitym
vyktikem bolesti. VSiml jsem si, Ze tam lidé pfichdzeji a zapaluji
svicky a od nékterych téchto lidi vim, Ze se to tyka prave jejich ur-
¢itych zivotnich bolesti. Tento kiiz se tak spontanné stal urcitym
kitiem bolesti. Clovék muze piijit, zapalit svicku a v modlitbé
zaktiCet ,,Boze, bud’ se mnou v mé bolesti!“.

Na bolest, pocit strachu i na dal$i pocity nejsme sami. Jezi§
na kiizi nds upozormnuje na to, ze potrad jsou a budou na svéte lidé,
kteti chtéji zlo a bolest zptisobovat. Velikonoce jako svatky vitéz-
stvi nad smrti a zlem nas uci, ze ta bolest nema posledni slovo...
A nebude mit ani v ptipadé Ukrajiny!

Krasné a pokojné Velikonoce Vam pieje
P. Lukas Engelmann, knéz a psychoterapeut

K PROGRAMU BOHOSLUZEB:
Vlypada to, ze letos budeme moci po dvou letech omezeni pfijit fyzicky
do kostela na tyto bohosluzby:

10. 4. Kvétna nedéle - Zehnaji se ratolesti tzv. ,koCicky"*, které pak lidé ve
svych domacnostech davaji za kiiz na znameni, Ze i pro né je Jezi$ tim,
kterému provolavayji slavu.

7.30h mS3e sv.

9.30h m&e sv. s privodem s ratolestmi
14.00 — 17.00 moznost zpovédi pred Velikonocemi (vice zpovédniku)
17.00 h kfizova cesta déti

14. 4. Zeleny ctvrtek - den, kdy JeZi$ pri posledni vecefi slouZil prvni msi
svatou, umyl nohy apostolim. Po vecefi ode$el do zahrady Getsemany,
kde se s uzkosti modlil, aby zviadl vSe, co jej ma potkat.

9.00 ,Missa Chrismatis“ v ostravské katedrale
17.30 mse sv. s umyvanim nohou
18.30 — 20.00 moznost adorace v Getsemanské zahradé (bocni kapli)

15. 4. Velky patek - den ukrizovani JeziSe. Bylo to podle svédectvi Bible
ve tfi hodiny odpoledne. V té dobé zacinaji i obfady v nasem kostele. Po
nich bude mozna néavstéva kostela k osobni modlitbé.

8.00 modlitba rannich chval a Cetby v kostele

10.00 KfFizova cesta ulicemi Trebovic
15.00 velkopate€ni obrady v kostele
od 16.30 osobni modlitba u Boziho hrobu (bo¢ni kaple)

16. 4. Bila sobota - je dnem klidu a soukromé modiitby ,u bozZiho hrobu“.
8.00 modlitba rannich chval a Cetby v kostele
do 18.00 moznost osobni modlitby u Boziho hrobu (bo¢ni kaple)
20.00 slavnostni mSe sv. — vigilie Zmrtvychvstani Krista se kitem
dospélych

17. 4. Nedéle velikonocni - je oslavou JeziSova vitézstvi nad smrti! Je to
7.30h
9.30h

mse sv. se Zehnanim pokrmu
mse sv. se Zehnanim pokrmu

18. 4. Pondéli velikonocni - Velikonoce se v minulosti slavily intenzivné
osm dni. Nam uz z toho v civilnim kalendari z(istalo jen velikonocni pondé-
li. Radost z JeZiSova vzkriseni je tak velka, Ze se nevejde do jednoho dne.
7.30h mS3e sv.
9.30 h mS3e sv.

Inspirace pro domaci proziti téchto dna:
Na kanale YouTube si muzete zadat: liturgie.cz a Zeleny ¢tvrtek (popfipa-
dé Velky patek apod.)

Online bohosluzby muzete sledovat na strankach: www.facebook.com/
trebovicka.farnost (neni tfeba mit zalozeny u€et na Facebooku, po rozklik-
nuti odkazu se objevi nabidka zfizeni uctu, sta¢i odkliknou ,ted ne“ a vy-
hledat Zivé vysilani).
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SPORTOVNI KLUB SLAVIE TREBOVICE

Rozpis muzi A —2021/2022 — jaro - CANIS L.B trida

Datum Cas Domici Hosté Datum Cas Domaci Hosté

26.03. 15:00 Slavoj Rychvald TFebovice 15.05. 15:30 Chuchelna Trebovice
02.04 16:00 Tr¥ebovice Bohuslavice 21.05. 16:00 Tiebovice Ostrava JIH
09.04. 16:00 Tiebovice Zablati 29.05. 17:00 Hat Trebovice
16.04 16:00 Krasné Pole  Tiebovice 04.06. 16:00 Tiebovice Hrabova
23.04 16:00 Trebovice Silhefovice 11.06. 17:00 Hrabova Trebovice
30.04. 16:00 Trebovice Svinov 11.06. 17:00 Trebovice Darkovice
07.05. 16:00 Tiebovice Klimkovice

Rozpis starsi Zaci — 2021/2022 — jaro

Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domici Hosté

23.03.  15:30 Trebovice 1 FC Poruba 07.05.  09:00 Trebovice Polanka n. Odr.
27.03. 10:00 1FC Poruba Trebovice 15.05. 10:00 Hlubina Trebovice
02.04.  09:00 Tiebovice Bridlicna 21.05. 09:00 Trebovice Ostrava JIH
09.04.  09:00 Tiebovice Petikovice 29.05. 10:00 Heimanice Tiebovice
16.04. 09:00 Slavia Opava B T¥ebovice 04.06. 09:00 T¥ebovice MFK Vitkovice
23.04. 09:00 Tiebovice Dolni Benesov ~ 11.06.  10:00 Mésto Albrechtice Tiebovic
30.04. 10:00 Kravaie Tiebovice 18.06. 09:00 Tiebovice MFK Bruntal
Rozpis mladsi Zaci — 2021/2022 — jaro

Datum Cas  Domici Hosté Datum Cas  Doméci Hosté
27.03. 11:45 1FCPoruba Trebovice 15.05. 11:45 Hlubina Tiebovice
02.04. 10:45 T¥ebovice Bridlicna 21.05. 10:45 Trebovice Ostrava JIH
09.04. 10:45 Trebovice Petikovice 29.05. 11:45 Hefmanice Trebovice
16.04. 10:45  Slavia Opava B T¥ebovice 04.06. 10:45 Trebovice MFK Vitkovice B
23.04. 10:45 Tiebovice Dolni Benesov 11.06. 11:45 M. Albrechtice Trebovice
30.04. 11:45 Kravafe Tiebovice 18.06. 10:45 Trebovice MFK Bruntal
07.05. 10:45 Tiebovice Polanka n. O.

Rozpis VETERANU — 2021/2022 — jaro — M&S — nad 45 let

Datum Cas Domici Hosté Datum Cas Domaci Hosté
01.04. 17:00  Trebovice  Polanka 02.05.  19:00  Polanka Trebovice
04.04. 17:00  Pustkovec Trebovice 13.05. 17:00  Trebovice Pustkovec
15.04. 17:00 Tiebovice ~ VOLNO 21.05. 16:30 VOLNO Tiebovice
22.04. 17:00  Tiebovice  Ostrava Oldies 23.05. 17:00  Ostrava Oldies TFebovice
29.04. 17:00  Dolni Lhota Tiebovice 03.06. 17:00  Tiebovice Dolni Lhota

Rozpis starsi pripravka — 2021/2022 — jaro — MéS (5+1) —sk. A

Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domici Hosté
05.04. 17:00  Banik divky ~T¥ebovice 11.05. 16:30  Trebovice Ludgefovice
13.04. 16:30  Ttebovice Petikovice 20.05. 16:30  Rychvald Tiebovice
20.04. 16:30  Tiebovice Ostrava Lhotka ~ 25.05. 16:30  Tiebovice Poruba
27.04. 16:30  Tiebovice Hlubina 03.06. 16:30  Hefmanice Tiebovice
05.05. 16:00  MFK Vitkovice T¥ebovice

SK Slavie = ~ - -

| I SK Slavie Trebovice zve na sveé

zapasy

Zména termint vyhrazena
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NOVA ODLEHCOVACI SLUZBA V OSTRAVE
Péce o své blizké je vycerpavajici. Je naroc¢na fyzicky i psychicky. Sta-
tutarni mésto Ostrava chtélo pro své obyvatele zajistit sluzbu, kterd zde
zatim chybi. Mobilni hospic Ondrasek zareagoval na potiebu a piipra-
voval vznik nové sluzby. Ta pomize s béznymi dennimi ¢innostmi tém,
pro které jsou naro¢né. Nova terénni Odlehcovaci sluzba Ondrasek zacala
na uzemi mésta Ostravy fungovat a vyjizdét do domacnosti lidi od 1. led-
na 2022. MiZete se ptat nebo registrovat.

Komu budeme pomahat

* Lidem s vaznym onemocnénim v zavéru zivota

* Lidem se zdravotnim postizenim

* Lidem v seniorském véku se snizenou
sobéstacnosti

* Lidem pecujicim o tyto osoby

Mobilni hospic

Ondrasek

let d&tské paliativni péte
S ¢im vam pomuZeme
* Pfi zvladani péce o vlastni osobu (podavani jidla, oblékani, pfesun
na ltzko)
* S osobni hygienou (koupani, myti vlasu, pouziti WC,...)
* Pfi vyfizovani béznych zalezitosti (jednani s Gfady)
* Doprovodime vas k 1ékafi, na zajmové aktivity, na prochazku
» PomiiZzeme pfi socioterapeutické ¢i aktivizacni ¢innosti
(trénovani paméti, pred¢itant,...)
* Poskytneme zakladni socialni poradenstvi (ptispévek na péci,...)
Dalsi dulezité informace najdete na bit.ly/OdlehcovacisluzbaOndrasek.
Nebojte se nas oslovit se svymi dotazy nebo si rovnou sluzbu objednat.
Radi vam pomiiZzeme ¢i poradime.
Kontakt: Telefon: 602 233 037, E-mail odlehcovaci@mhondrasek.cz

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu
PomuZeme vam:

+ najit vhodnou pomoc k feSeni vasi tizivé socidlni situace
+ ziskat kontakty, formulare, informace
+ ZDARMA, anonymné

Bezplatna linka: &, 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
ProkeSovo nam. 8, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz

Projekt s nazvem ,Podpora rozvoje socialni price a slufeb v Ostravé", reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015265,
je i an z é ialniho fondu, O &nil é statniho rozpoétu €R a rozpoétu SMO.

OSTRAVA!!!

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

PATEK 29.4.2022 PRIJEM OBLECENI

9.00-16.00 hodin
PRODEJ OBLECENI 12.00-19.00 hodin
SOBOTA 30.4.2022 PRODEJ OBLECENI  9.00-14.00 hodin

NEDELE 1.5.2022  Vydej obleeni, vyplata  9.00-10.00 hodin

Do komisniho prodeje vybirame obleceni pro dospélé a déti,
obuv (max 3 pary), hracky, sportovni vybaveni (brusle, pfilby,
sportovni potieby, kolobézky, odrazedla, détska kola), knihy,
détské postylky, ohradky, houpacky, maskarni kostymy, détsky
zahradni nabytek, aj.

TREBOVICKY BAZAR NEJEN OBLECENI 2022

KDE: Akce probéhne v ORLOVNE v Ostravé - Tfebovicich,
ulice Na Valech 307, naproti kostela. Zastavka autobust
35,39, 51.

INFO: Piijimame max. 40 ks obleCeni na osobu, neposkozené,

Cisté, vSechny kusy radné oznaceny dvéma cenovkami

(paska na koberce, papir prelepit izolepou) s pridélenym

registra¢nim ¢islem.

spodni pradlo, plySové hracky, plavky, zupany a pyzama

pro dospélé

Pro registraci napiste své jméno, piijmeni, adresu a telefonni ¢islo na
e-mail luckajecmen@seznam.cz nebo SMS na tel. ¢. 776 66 19 17.
Registracni poplatek je S0 K¢. Pocet registraci je omezen. Sou-
¢asti bazaru je charitativni sbirka obleceni pro obchiidky ADRA
v Ostravé.
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