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OSTRAVA!!!

TREBOVICE

PRIJDTE SI1 S NAMI UZIT TREBOVICKY KOLAC 15.-17.9. 2023

,Folklor, to, co mame radi*

Podzimni slavnost Tiebovicky kolac jiz od svého pocatku nabizel
a stale nabizi divakiim a navstévniktim v bohatém programu kousek
folkloru a lidové tradice. Pfijizdéli k nam détské i dospélé soubo-
ry z riznych regionti a mist celé republiky; z Karlovych Vart to byl
soubor Dylen, z Bieclavi soubor Breclavan. Ze zahrani¢nich to byla
Lucnice a Technik z Bratislavy. I letos tomu nebude jinak a v sobot-
nim programu se piedstavi tentokrat ostravské folklorni soubory, kte-
ré zpracovavaji opavske Slezsko, Lassko, Valassko i Slovensko v po-
fadu ,,Folklor, to, co mame radi.

A nejen folklor zazni v nddherném Tiebovickém parku. Mizete
se opet tesit na skvélé interprety z oblasti folku, country, bluegrassu
a duchovni hudby. V pate¢nim programu vystoupi v 17 hod. brnén-
ské kapela s dlouhou historii Folk Team, ktera letos slavi 50 let na
hudebni scéné. Dale to bude Tomas Kocko & ORCHESTR, lidova
muzika zazni v podani RukyNaDudy a zavér bude patfit prvni vitéz-
ce soutéze SuperStar Anet¢ Langerové. V sobotu, kromée folklornich

soubort potési své priznivee ostravska kapela BG Styl, prazska ka-
pela NEREZ & LUCIA, vecer bude patiit Slovenskému l'udovému
umeleckému kolektivu (SLUK). V nedéli za¢neme tradi¢né v 10 hod.
msi svatou, kterou doprovodi ostravska schola NoProblema. Pokra-
¢ovat budeme ve 14 hod. vystoupenim Michala Horaka, ve folklor-
nim okénku ,,Z Ostravy az na Horfidcko* nas provede cimbalova mu-
zika LIPKA, ktera letos slavi 40 let od svého zalozeni.

Podzimni slavnost v nedéli zakon¢i svym predstavenim

Bratfi Ebenové.

Cely park bude jako vzdy naplnén i bohatym doprovodnym pro-
gramem, ktery je nedilnou soucasti festivalu. Divadelni spole¢nos-
ti Smisek, Slunicko, JISKRA z Borovan (jizni Cechy) ptipravi pro
malé i velké divaky pohadky, MiniZOO Skalka pfiveze zvitatka,
bude ukazka dravcl a ptakn, Sermifi pfedvedou své uméni, v dét-
skych koutcich si zabavu najdou ti nejmensi, pfipraveny jsou desko-
vé hry a nebude chybét tradi¢ni prodej skvélych kolacu. Tésime se
na vasi navstévu.
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Vazeni spoluobéané,

doba dovolenych pomalu kon¢i a my
vzpominame, jaké letni mésice byly, jak
jsme nase dovolen¢ prozili. Tfeba kolem
svych rodinnych domkut, zahradek nebo
mozna u vody, pfipadné na horach.

Dovolte malou rekapitulaci, co se
udalo v nasi obci v minulych mésicich.
Probéhla uspésna rekonstrukce, opra-
va povrchu ul. Tiebovicka v useku mezi ulicemi Na Valech
a Gudrichova. Upraven byl také ptilehly pas terénu, ktery byl
vysypan kamenitym kacirkem. I tato nevelka akce zkraslila
dulezity vjezd do nasi obce z ulice Martinovska. Nejpodstat-
n¢jsi je vSak samoziejme bezpecnost a komfort jizdy po no-
vém povrchu. Akci realizovala spolecnost Ostravské komu-
nikace, a.s., ktera silnici spravuje.

Dalsi, spise drobn¢jsi akei bylo vybudovani bo¢niho chod-
niku na hibitove, kde byla polozena nova zamkova dlazba.
Na hibitové planujeme postupné opravy i dalSich bo¢nich
chodnikt ptiléhajicich k chodniku hlavnimu. Mame rovnéz
ambici revitalizovat okrasné kefe, které podle nas na hibi-
tov patfi.

Stale nam ziistavaji ukoly, které jsme si vytycili. Patii mezi
né napf. modernizace sportovniho hfisté na ulici K. H. Ma-
chy. Dale pak pfiprava pozemku na ul. Kozinova (byvalé
zahradky) na revitalizaci a vybudovani odpoc¢inkové zony.
Tomu bude ptedchazet realizace Stérkového parkovaciho sta-

ni. V ramci uprav chceme pozemek vyuzit pro celostatni sou-
téz mladych zahradnikli pod nazvem ,,Lipova ratolest 2024
Nesmime zapomenout ani na nasi sportovni halu, jejiz stavba
byla dokoncena. Probiha vSak naro¢ny proces kolaudace, o kte-
rém jsem psal uz v minulém ¢isle Ttebovického kapra. Chté-
li jsme, aby byla stavba podrobena opravdu disledné kontrole
a zatézkavacim zkouskam. Bylo napt. provedeno venkovni mé-
feni hluku pfi plném vytizeni vzduchotechniky, a to s vysled-
kem negativnim, coz znamend, Ze normy nebyly ani zdaleka
prekroceny. Zavady, na které se v prubéhu kolaudace pfislo,
byly odstranény. VSechny tyto skute¢nosti vedly k tomu, Ze pi-
vodni termin dokonceni stavby 30. cervna 2023 dodrZen nebyl.
Nyni jsme ve fazi, kdy jsme jiz obdrzeli od sportovni haly kli-
¢e a v ramci kolaudace ¢ekdme na posledni ,razitko™ od stati-
ka. Pak bude kolaudace ukoncena na naSem stavebnim utradeé.
Slavnostni otevieni haly spolu s predstaviteli statutarniho mésta
Ostravy samoziejmé planujeme v brzkém terminu. Snazime se,
aby nase spolky i volejbalisté zacali halu vyuzivat co nejdiive.

Co nas tedy v nejblizsi dobé jesté¢ cekd? V prvé tade jiz
19. roénik Ttebovického kolace. Tady bych vas chtél pozadat
o shovivavost. Ceka nas velky piiliv navitévniki, a tim i vetsi
pocet zaparkovanych automobiltl v ulicich. Pfedem vam déku-
ji za vstiicnost. Budeme pro pristé hledat dalsi volna parkovaci
mista, kam bychom automobily navedli, aby nestaly ,,kdeko-
liv*“. Do budoucna je nasim cilem vytvofit nové trvalé parko-
vaci plochy na nasich pozemcich. A to nejen pro parkovani na
,,Kolaci®, ale i pro navstévniky sportovnich akci v nové hale.

Na zaveér jesté nékolik informaci. Po jednanich se nam poda-
filo alespon castecné eliminovat nasledky zruSeni posty na nasi
radnici. S vedenim Dopravniho podniku Ostrava jsme se do-
hodli, ze autobusova linka ¢. 39 bude od 4. zari 2023 v obou
smérech zajizdét k OC Galerie Tesco v dobé od cca 10:00 do
12:30 hodin. Zatim se jedna jen o dopoledni spoje. Po dvou
az ttech mésicich bude toto opatfeni vyhodnoceno a uvidime,
co dale. Chtéli bychom, aby takto fungovaly i odpoledni spoje,
ale dopravni podnik v tuto chvili nema v jizdnim fadu prostor.
Bude také zalezet, zda bude dostatecny zajem o spoje dopole-
dni. V té souvislosti jesté pfipominam, ze si kazdy z nas muze
vyfidit zménu ,,ukladaci posty*, tieba prave na tu v Tescu.

Na zéaveér bych chtél povzbudit nase zaky, studenty a vsech-
ny, kterym zac¢ina novy skolni rok. At je jejich novy studijni rok
uspésny, klidny a plny jen dobrych vysledkd. VSem pak preji
hodné zdravi, klidu a sil do dalSich mé&sica.

Vas starosta Jifi Volny
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VYBIRAME Z USNESENIi ZASTUPITELSTVA MESTSKEHO OBVODU

SCHVALILO

plnéni usneseni z predchoziho zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Tiebovice.

SCHVALILO

Zavereény Ucet se zpravou o vysledcich pfezkoumani hospoda-
feni statutarniho mésta

ROZHODLO

neuplatnit predkupni pravo podilu ve vysi jedné idealni polovi-

ny ke stavbé garaze v majetku soukromého vlastnika na pozem-

ku parc. €. 426/146, zastavéna plocha a nadvofi, o vyméte 19 m?

v k. 0. Tiebovice ve Slezsku, obec Ostrava, v majetku statutarni-
ho mésta Ostravy svéte-

Ostravy - méstského ob- ZASTUPITELSTVO MESTSKEHO OBVODU ného méstskému obvodu

vodu Tiebovice za rok

2022 vcetn¢ inventarizace majetku, zavazkl a pohledavek s tim,
ze souhlasi s celoro¢nim hospodarenim bez vyhrad.
SCHVALILO

vyuctovani hospodateni statutarniho mésta Ostravy — méstského
obvodu Ttebovice za rok 2022.

SCHVALILO

Ucetni zavérku statutarniho mésta Ostravy - méstského obvodu Tte-
bovice zpracovanou k rozvahovému dni 31. prosinci 2022 za ucetni
obdobi od 1. ledna 2022 do 31. prosince 2022.

SCHVALILO

ucetni prevod vysledku hospodateni ve schvalovacim fizeni (Gcet
431) vykazany za G¢etni obdobi roku 2022 ve vysi 2 626 394,10 K¢
do vysledku hospodafeni minulych obdobi (Gcet 432).
SCHVALILO

rozpoctova opatieni €. 11, 12, 13, 14 k rozpoc¢tu statutarniho més-
ta Ostravy — méstského obvodu Ttebovice na rok 2023.
ROZHODLO

neuplatnit piedkupni pravo ke stavbé garaze v majetku soukromé-
ho vlastnika, na pozemku parc. ¢. 705/7, zastavéna plocha a na-
dvofi, o vyméfe 18 m? v k. . Tfebovice ve Slezsku, obec Ostra-
va, v majetku statutdrniho mésta Ostravy svéfeného méstskému
obvodu Tiebovice.

SCHVALILO

zménu nazvu investice méstského obvodu Ttebovice ,,Rekon-
strukce kancelaii v II. NP budovy UMOD Tiebovice* na ,,Rekon-
strukce kancelaii v budové UMOb Tiebovice”.

Tiebovice.
ROZHODLO
v souladu se schvalenym rozpo¢tem méstského obvodu Tiebovice
roku 2023, o poskytnuti dotace Té€locviéné jednoté Sokol Ostrava
— Ttebovice, U Kadlubku 5087/4, 722 00 Ostrava — T¥ebovice, IC
45234540, ve vysi 125.000,00 K¢ k uceltim stanovenym v piedlo-
zeném navrhu vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace.
ROZHODLO
v souladu se schvalenym rozpo¢tem méstského obvodu Tiebovice
roku 2023, o poskytnuti dotace Orel jednoté Ostrava — Tiebovi-
ce, Na Valech 5307/7, 722 00 Ostrava — Tiebovice, IC 65468775,
ve vysi 115.000,00 K¢ k Gi¢elim stanovenym v piedlozeném na-
vrhu vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace.
ROZHODLO
v souladu se schvalenym rozpoc¢tem méstského obvodu Ttebo-
vice roku 2023, o poskytnuti dotace SPORTOVNIMU KLUBU
SLAVIE TREBOVICE z.s., Kochova 5539/6, 722 00 Ostrava —
Tiebovice, IC 48430064, ve vysi 67.000,00 K¢ k Gi¢elim stano-
venym v predlozeném navrhu vefejnopravni smlouvy o poskyt-
nuti dotace.
SCHVALILO
terminy zasedani Zastupitelstva méstského obvodu Tiebovice
na 2. pololeti roku 2023 dle predlozeného navrhu.
ROZHODLO
vyjadrit nesouhlas s vydanim nepatrného majetku, a to 100% po-
dilu ve spole¢nosti EURO EDGU s.r.0., IC 268 66 676, se sidlem
V Zatisi 810/1, Marianské Hory, 709 00 Ostrava.

PODZIMNI UKLID DNE 29. ZARI

Oznameni o pristaveni velkoobjemovych kontejnerii pro podzimni uklid v Tfebovicich

| 2ks

1ks

| 1ks
2ks

Upozoriiujeme, Ze do téchto kontejnert nelze v Zzadném pripadé ukladat stavebni sut’ ani jiny stavebni odpad, k tomu slouzi sbérny dvar na ul. Provozni.
K uklidu zelené a rostlinnych zbytkti ze zahradek slouzi nasim obéantim celoro¢né hnédé BIO popelnice.
Pro vétsi mnozstvi ,,zeleného odpadu“ muzete vyuzit velky kontejner ve sbérném dvoru.

POZVANI

% na zasedani Zastupitelstva mést-
—— ského obvodu Ttebovice, které
se uskutecni

ve stiredu dne 13. zari
2023 v 16.30 hodin

v zasedaci mistnosti v 1. patie budovy
radnice v Ttebovicich, ul. 5. kvétna,
¢.p. 5027.

Program bude zvefejnén
na ufedni desce UMOD Tiebovice.

OCKOVANIi PSU PROTI VZTEKLINE

V sobotu dne 9. za¥i 2023 v dobé od 9.00 do 10.00 hodin se
uskutecni ockovani pst a kocek proti vztekling, a to jako ob-
vykle v prostorach dvoru za tiebovickou radnici (za kazdého
pocasi).

Cena vakciny bude 150,- K¢.

Lze vyuzit i nabidku kombinované vakciny proti 6 psim choro-
bam, vcetné¢ vztekliny, za cenu 500 K¢.

Ockovani je povinné dle zakona ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni
péci a o zmeéné nekterych souvisejicich zakont (veterinarni za-
kon), ve znéni pozdé&jsich predpisi.

Z bezpecnostnich divodi je nutné, aby predvedenti psi byli opat-
feni nahubkem a doprovazela je dospéla osoba.
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AKTUALNI INFORMACE K AUTOBUSOVYM SPOJUM

s

Od 4. zari 2023 bude tiebovickym ob¢anim usnadnéna
mozZnost navstivit postu v OC Galerie (Tesco), autobusova lin-
ka ¢. 39 bude zajizdét v urcenych intervalech v dopolednich
hodinach aZ k Tescu a zpét od Tesca.

Meéstskému obvodu Ttebovice se tak po jednanich s Doprav-
nim podnikem Ostrava a.s. podafilo zajistit alespon casteéné
usnadnéni situace zejména star§im ob¢aniim v souvislosti se zru-
Senim tfebovické posty.

Nova zastavka ,, Ttebovice, Tesco pro linku ¢. 39 je zavedena
pro zlepSeni dostupnosti posty pro obéany Tiebovic.

Vybrané spoje linky ¢. 39 maji v pracovni dny v dopolednich
hodinach cca 10:00 - 12:30 hodin mezi zastavkami ,, Tfebovic-
ka“ a ,,Svinov, mosty* ptidanou zastavku ,, Tfebovice, Tesco*.
Novy §kolni spoj €. 295

Od 4. zari 2023 bude jeden spoj této autobusové linky
v ¢ase cca 7:30 hodin veden v trase: Tiebovickd - Trebovi-

TREBOVICKY BAZAR OBLECEN]
POZDIM-ZIMA 2023

Ctvrtek 12.10.2023 Pfilem obleceni 9:00 - 16:00

Prodej obleceni 12:00 - 19:00
Patek 13.10.2023 Prodej obleceni 9:00 - 17:00
Sobota 14.10.2023 Vydej obleceni, wplata  9:30 - 10:30

Do komisniho prodeje wbirdme jarni a letni obleceni pro dospélé a déti,
obuv (max. 3 pary). hracky, sportovni vybaveni (kola, brusle, prilby,
sportovni potfeby, kolobéZky, odrézedla), knihy, détské postylky, ohradky,
houpacky, maskarni kostymy, détsky zahradni nabytek.

Trebovicka S007/80, 722 00. Zastavka autobusi 35, 39, 51.

izolepou) s pfidélenym registratnim &islem.

NE: Pougité spodni pradlo, plavky, Zupany a pyZama pro dospélé

omezen,

Soucasti bazaru je charitativni sbirka oblegeni, hratek a plySovych
hragek pro obchiidky ADRA v Ostravé a kulturni akce obce Tfebovice.

KDE: Akce probéhne v kulturnim domé Altan, v Ostravé - Trebovicich, na ulici

INFQ: Priimame max. 40 ks obleCeni na osobu, neposkozené, Ciste, viechny kusy
fadné oznafeny dvéma cenovkami (paska na koberce, papir prelepit

Registrace: jméno, pfiimenf a telefonni ¢islo na e-mail luckajecmen@seznam.cz
nebo SMS na tel. € 776 66 19 17. Registracni poplatek je 50 K. Pocet registraci je

ce - Na Valech - Cistirny - Bediicha Nikodéma - Dilny DP
Ostrava, v ¢ase cca 13:10 hodin v opa¢ném sméru.

Linka vznikla z divodu zruseni linky €. 51, tak aby zajis-
tila spojeni déti z oblasti Tfebovic do zakladni Skoly na ul.
Alese Hrdlicky.

" KLUB CELIAKIE PRO OSTRAk

A MORAVSKOSLEZSKY KRAI, 7.5.
pofada v rdmci
8. CELOSTATNIHO SETKANI CELIAKU V OSTRAVE

BEZLEPKOVY JARMARK

7. fijna 2023 10:00 - 14:00

Stredisko volného &asu
Ostrava - Zabieh, p.o.
Gurtjevova 8

OSTRAVA!!

+NETOPYRI NOC*

N7

Program akce:
e ukazky hendikepovanych netopyri ze zachranné stanice

e kontroly a vyvéSovani netopytich budek
e aktivity pro déti

V TREBOVICKEM PARKU OPET PROBEHNE

Dne 23. zari 2023 od 19:00 do 21:00 hodin probéhne v Tiebovickém parku Mezinarodni noc pro netopyry.
e vychazka s ultrazvukovym detektorem a ukdzka dalSich modernich metod vyzkumu

POZOR - Nutna je piedchozi registrace na e-mailu: tosenovsky@birdlife.cz — do emailu prosim uved'te pocet Gi¢astnika
a telefonicky kontakt. Pfesné misto kondni bude upfesnéno po registraci.

Akce probiha v ramci projektu CESON spolufinancovaného SFZP CR na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
Kontakt: tosenovsky@birdlife.cz, tel. 777 771 196 (Evzen ToSenovsky).
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KULTURNI RUBRIKA

Vazeni a mili tfeboviéti ptiznivci kultury a sportu,

na co se mizete v nasledujicich mésicich tésit? Nekteti z vas
jsou jesté na dovolené, jini se teprve chystate. V nasem pravidel-
ném kulturnim okénku vam ale uz ted’ chceme pfinést ptrehled
akci konajicich se do konce roku. Nejprve nabizime ohlédnuti za
¢ervnovym Dnem déti, ktery nezacal nejstastnéji. S casem zaha-
jeni akce zacal silny dést’ a po détech ani vidu ani slechu. Prvnim
navstévnikem byla maminka s tfemi détmi, kterad za neptiznivého
pocasi pfisla do Trebovického parku az z Poruby. Pravé oni nam
svym piichodem dali nad¢ji. Asi po hoding silného desté se na-
jednou vyjasnilo a park zacal ozivat. Déti plnily nejriznéjsi tiko-
ly, za které dostavaly razitka. Po splnéni vSech stanovist na né
pak cekaly odmeény. Jak krasné a slunné odpoledne se z Détského
dne vyklubalo, se mtizete podivat na fotografiich nize. Dékujeme
vsem rodi¢tim a détem, ktefi dorazili a rozveselili jinak pochmur-
nou naladu poradateld.

Ted’ uz k nasledujicimu programu na podzim a zimu. Zafi patfi
uz tradi¢né Trebovickému kolaci, letos od 15. do 17. zaii v Tie-

bovickém parku. Kulturné sportovni komise na 7. fijna planuje
pro velky tGspéch Caj o paté — taneéni veder pro stari a pokro¢i-
1é v Altanu. 12. a 13. fijna si mizete pfijit potidit obleceni, hrac-
ky nebo knihy na Podzimni bazarek na stejném misté. Na svatého
Martina si zajemci mtizou vyrobit martinské lucernicky, se ktery-
mi se pak projdeme v privodu parkem. Prvniho prosince se slav-
nostné rozsveéci vanocni strom a den poté si na Adventnim tvoreni
budete moci v Altanu vyrobit adventni vénce a vanoc¢ni dekorace.

Pro vice informaci o kulturnim a sportovnim déni v Tiebovi-
cich sledujte nase facebookové stranky Méstsky obvod Tiebovice
a informacni letaky na vyvéskach.

Pokud se k nam chcete pfipojit a pomoct nam s organizaci akci,
nevahejte se na nas obratit. Dékujeme také vsem, ktefi na radnici
prinaseji hracky, hry a knihy, které najdou své vyuziti v pfipravo-
vané knihobudce.

TéSime se na vas. Na vidénou,

za kulturné sportovni komisi
Hana Rieznerova
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CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ @ Ochutnavky
Prezentace slovenskych ® Odborné poradenstvi

a polskych zahradkatd  Obcerstveni POZVANKA NA KONCERT

@ Mykologicka poradna , . % ,
® Doprovodny program Zveme vas na koncert sopranistky Barbory Cechové, kte-
Spoluvystavovatelé: SZAS Ostrava,

S70 santpaulia, CSV @ Drobny prodej rostlinného materialu ry se uskutecni ve sti‘edu 18. Fijna v 18.00 hodin v tfebovic-

Vstupné 80 K¢ | do 15 let zdarma @ 12. ro¢nik Mezinadrodni soutéze déti kél‘l‘l Alténu_ Zazni érle 7 Oper a Operet’ ale také hebrej Ské mi-
B ————— v zahradnickych dovednostech .. . . ,

v pétek 22. 9, 2023 lostné pisné v doprovodu houslistky Daniely Grygarové.
Za finanéni podpory Moravskoslezského kraje.

Vystava se kond pod zastitou Petra Veselky @V ramci vystavy prohlidka expozic Klavirni spoluprace Regina Bednatikova.

starosty méstského obvodu Moravska Ostrava v gdé i r . r
a Pivoz, muzea a vystavy Zemédglstvi 4.0 Vstupné na koncert je dobrovolné.

SOCIOPOINT Q. 800 700 650

MOZNOSTI EXISTUJI bezplatna linka

,Pracuju a stejné nevychazim. Mam dveé deéti a jejich
otec mi na né neplati. Najem se co chvili zveda,
zbyde mi sotva na jidlo.

Na Facebooku jsem cetla o SOCIOPOINTuU. Poradili
mi, jak si pozadat o nahradni vyzivhé a taky se
mnou vyplnili Zzddost o prispévek na bydleni. Jsem
rada, Ze moznosti existuji.”

Jana, 36 let SOCIOPOINT!



15.-17.zari 2025

park v Ostravé - Trebovicich

Aneta _  Bratri
LANGEROVA EBENOVE

SLUK NEREZ&LUCIA

Folk Team / Toma$ KOCKO & ORCHESTR
RukyNaDudy / Michal HORAK / BG Styl

msSe svata /scholaNoProblema
détskéadospéléfolklornisoubory
cimbalovamuzika LIPKA

Divadla: SMISEK / SLUNIiCKO / DUCTUS DEFERENS / JISKRA
skupiny historického Sermu / western club Black&Brown
ukazkadravcl /deskové hry / MiniZ0O Skalka

PATEK 350K¢ SOBOTA 200K¢ NEDELE 200K¢

* permanentka v predprodeji na www.smsticket.czdo 10.9.2023 za 450 K¢/ od 11.9. za 550 K¢
*vstup zdarma pro ZTP/P a détido 12 let vdoprovodu dospélé osoby

www.trebovickykolac.com
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Trebovicky kapr = Zpravodaj méstského obvodu . ,“" cislo 3/2023 = e-mail: posta@trebovice.ostrava.cz

Charita Charitni stfedisko Gabriel

SPORTOVNI KLUB TREBOVICE Ostrava oo s ro sty
ZVE NA SVE ZAPASY

v v d
STALE JSEM TO JA

Rozpis muzi A — 2023/2024 — podzim - CANIS L.B tiida

Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domici Hosté
12.08. 16:00 Trebovice Rychvald 30.09. 15:00 Tiebovice Markvartovice
20.08 16:30 Silhefovice Tiebovice 08.10. 15:00 Vitkovice B Tiebovice
26.08. 16:30 Zablati Trebovice 14.10. 15:00 Tiebovice Hat’

02.09 16:00 Trebovice TJ Viesina 21.10. 14:30 Petikovice Trebovice
09.09 16:00 Darkovice Trebovice 28.10. 14:30 Tiebovice Hrabova

16.09. 15:30 Tiebovice Ostrava JIH 04.11. 14:00 Velka Polom  Trebovice
24.09. 15:30 Hlubina B Trebovice

Rozpis starsi Zaci — 2023/2024 — podzim

Datum Cas Domici Hosté Datum Cas Domici Hosté Aktivita je urena Vam, kterym byla diagnostikovana Alzheimerova choroba
19.08. 10:00 Mal¢ Hostice  Trebovice 01.10. 10:00 Hlubina B Trebovice ¢i jiné obdobné onemocnéni zpisobujici demenci.
27.08. 10:00 Raduf Trebovice 07.10. 09:00 T¥ebovice Malé Hogtice Co nabizime:
02.09. 09:00 Trebovice Petikovice B 14.10. 09:00 Trebovice Radui : informace, poradenstvi, podporu,
. & v . i " . - . misto, kde maZete byt sam sebou,
09.09. 13:45 Senov Trebovice 22.10. 15:00 Petikovice B Trebovice & prostedi, kde budete prijiman(a) jako jedinecns, lidsks bytost,
16.09. 09:00 Tiebovice Klimkovice 28.10. 09:00 Tiebovice Senov % moznost si popovidat, sdilet Vase obavy a predstavy o budoucnosti.
23.09. 09:00 T¥ebovice Michalkovice ~ 04.11. 10:00 Michalkovice Tiebovice Kdy mazete pfijit:
28.09. 10:00 Klimkovice Tiebovice 11.11. 09:00 T¥ebovice Hlubina B % Kkasdou stfedu v dobé 10-12, 13- 15 h
% nebo nas mizete kontaktovat a domluvit si individudIni schiizku
Rozpis mladsi Zaci — 2023/2024 — podzim Kde nas najdete: .
Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory,
Datum Cas Doméci Hosté Datum Cas Doméci Hosté cujkovové 3165/_403' 700 39 Omava’“,h' Zabreh;
Kontaktni osoba: Bc. Veronika Curylova,
03.09. 10:45 Ludgefovice  TFebovice 02.10. 16:30 Dolni Lhota Trebovice mobil: 731 131 951, e-mail: veronika.curylova@ostrava.charita.cz
02.09. 10:45 Trebovice Vitkovice C 14.10. 10:45 Trebovice Rychvald Je zcela zbyteiné se ptat, ma-i Zivot smysl nebo ne.
05.09. 16:30 Pustkovec Trebovice 21.10. 10:45 Trebovice Lokomotiva Ost. Ma takovy smysl, ktery mu déme.” Seneca
16.09. 10:45 Trebovice Hostalkovice  27.10. 16:00 Lhotka Trebovice

Tésime se na Vasi navstévu.
22.09. 16:30 Klimkovice Trebovice 01.11. 15:00 Krasné Pole Trebovice

30.09. 10:45 Trebovice Hefmanice B

Rozpis VETERANU — 2023/2024 — podzim — M&S — nad 45 let -

” w 4 ~ >A
Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domaci Hosté I sqdlo ze squenl I\ ; ‘:/‘
28.08. 17:00 Ostrava Old. Trebovice 03.10. 16:30 Trebovice Ostrava Oldies y ) N /
09.09. 1600 VOLNO  Trebovice 10.10. 16:30 Trebovice VOLNO bramborOVYCh plﬂCEk ‘
11.09. 19:00  Polanka Tiebovice 17.10. 16:00 Tiebovice Polanka o 7 MO O
19.09. 17:00 Trebovice  Pustkovec 23.10. 16:00 Pustkovec  Tiebovice muzete Vytrldlt
26.09. 17:00 Hostalkovice Tiebovice 31.10. 15:00 Tiebovice Hostalkovice

\‘

Rozpis starsi dorost — 2023/2024 — podzim — MéS
Vecery se prodluzuji a vSichni si radi dame néco teplého

Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domaci Hosté & A A (% e 6 e
26.08. 14:00  Pustkovec Tiebovice 07.10. 12:30  Michalkovice Tiebovice Brambory na \'/)Eechny ngsoby ;mqiené peéené, nebo
i M . . . X . . . s 3 3
03.09. 10:00 Tiebovice Kilmkotllce 15.10. 10:00 Treboylcf: Hrabovz.i E¥ouchané se slaninou. A co doddvd brambordm tu nejlepEi
09.09. 10:00  Ostrava JIH Trebovice 21.10. 11:30  Ludgefovice  Tiebovice chut? Podle nékoho mdslo jiny je mad rc:déji zase pomasténé
12 i 4sné R ¥ i i . ; ~ P D -
17.09. 10:00 :l“rebovnce Krasné Pole 29.10. 10:00 Tiebovice Dolni Lhota sadlem nebo peé&ené na oleji. A co teprve do kiupava
23.09. 10:00  Senov Tiebovice 04.11. 12:00  Svinov Trebovice vysmuiené brumbordky, nebo Iupinky K filmu?
01.10. 10:00 ~ T¥ebovice  Hrusov Po vyborném jidle ndm nezistanou mastnad jen Usta.
Zbyly olej a tuky miZeme vytridit!

q vr v q < Jak na to a mapu popelnic najdete na www.tridimolej.cz
Rozpis starsi pripravka — 2023/2024 — podzim — Mé&S (5+1) —sk. A pupop J ]
Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domaci Hosté o8
22.08. 16:30  Banik divky T¥ebovice 04.10. 16:30  Trebovice Repists \
30.08. 16:30  Tiebovice Pustkovec 11.10. 16:30  Vratimov Trebovice ®

13.09. 16:30  Tiebovice Slovan Ostrava 24.10. 16:00 Vaclavovice TFebovice
22.09. 16:30  Rychvald Tiebovice 01.11. 15:00  Trebovice Krasné Pole
27.09. 16:30  Trebovice Senov

08.09. 16:00  Hefmanice B Trebovice 21.10. 16:00 VOLNO Trebovice ‘\—/

\-—
Rozpis mladsi piipravka — 2023/2024 — podzim — MéS (4+1) — sk. A 1
Datum Cas Domaci Hosté Datum Cas Domaci Hosté

21.08. 16:00 Banik divky T¥ebovice 02.10. 16:30 VOLNO Trebovice

28.08. 16:00 Trebovice Michalkovice 09.10. 16:00  Tiebovice Rychvald

04.09. 16:00 Klimkovice Trebovice 19.10. 16:00 Hefmanice  Tiebovice

11.09. 16:00 Trebovice Lhotka 23.10. 16:00 Petikovice B T¥ebovice -s -

18.09. 1600 HlutinB  Tiebovice 30.10. 15:00 Trebovice  Pustkovec tfidim .Cz
26.09. 16:00 Trebovice Poruba B EEGEHInels c2s00 e ol
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