POLICIE CESKE REPUBLIKY ]
KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar feditele krajského Feditelstvi
oddéleni prevence

V Ostravé 26. ¢ervna 2024
Velké prazdniny jsou za dvermi ...

Blizi se obdobi letnich prazdnin, cozZ je ¢as dovolenych, her, dovadéni a radovanek. V tomto obdobi
je vétsi pravdépodobnost, Zze mize dojit k ohrozeni déti v ramci bezpecnosti a taktéz vétsina z nich
zapomind na zasady bezpecného chovani, které v pribéhu skolniho roku relativné bezproblémové

YT

Proto je vhodné i v obdobi volna a $kolniho odpocinku vést déti k zasaddm bezpecného chovani,
k ochrané vlastniho zdravi a Zivota a nevystavovat je zbyte€nym rizikim drazu, ¢i jinému
nezadoucimu chovani.

Preventivni rady k bezpecnosti doma, na kole ¢i u vody nejen o prazdninach:

e neotvirat cizim lidem
e nesdélovat informace o tom, Ze v daném obdobi bude dité doma samo

e v pfipadé odchodu z bytu zkontrolovat, Ze jsou zajisténa okna a spravné zaviené
vstupni dvere a nechodit kamkoliv s cizimi lidmi ¢i cokoliv od nich pfijimat

e pred pouZitim cyklistického kola zkontrolovat, zda je v dobrém technickém stavu
a vybaveno svétly a odrazkami

e pfijizdé na kole mit na hlavé helmu, chranice a reflexni prvky
e jezdit po vyznacenych trasdach ci cyklostezkach

e jezdit opatrné podle svym moZnosti a schopnosti

e do vody vstupovat v doprovodu dospélé osoby a koupat se pouze ve vodach, které
jsou pro né znamé

e nepreceniovat své plavecké sily

e na lodkdach ¢i vorech plout pouze s plovaci vestou
Prazdniny si tedy uzivejte, ale na svou bezpecnost stale dbejte!
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